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PRESCRIZIONI NORMATIVE ED ELABORAZIONE DEL
DOCUMENTO

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento (P.S.C.) & stato redatto da un professionista abilitato ed in possesso dei
requisiti di cui all’articolo 98 del D.Lgs. 81/2008 s.m.i..

Il committente ed il responsabile dei lavori, attraverso la redazione di questo P.S.C. assolvono ai compiti previsti
dall'articolo 91, comma 1, lettera a) del D.Lgs. 81/2008 s.m.i.. Questo P.S.C. contiene l'individuazione e la valutazione
dei rischi nonché le conseguenti misure e prescrizioni atte a garantire il rispetto delle norme per la prevenzione degli
infortuni e la tutela della salute dei lavoratori nel cantiere. L'impresa affidataria dei lavori e le imprese esecutrici sono
tenute ad attuare quanto previsto nel P.S.C. e devono predisporre un proprio Piano Operativo di Sicurezza (P.0.S.) che
deve avere le caratteristiche di un piano complementare di dettaglio del presente P.S.C. Il Datore di Lavoro dell'impresa
esecutrice mette a disposizione la copia del presente P.S.C. al Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (R.L.S.)
almeno dieci giorni prima dell'inizio dei lavori. Le imprese possono presentare delle proposte di integrazione a questo
P.S.C. ove ritengano, sulla base della propria esperienza, di poter meglio garantire la sicurezza dei lavoratori in cantiere.
Le eventuali proposte di modifica devono essere presentate al Coordinatore per I'Esecuzione dei lavori che ha il compito
di valutare tali, eventuali, proposte. Il Committente prima dell'affidamento dell'incarico dei lavori, designa un
professionista abilitato quale Coordinatore per I'Esecuzione dei Lavori cui spettano i poteri e gli obblighi di cui all’articolo
92 del D.Lgs. 81/2008 s.m.i.. Oltre allimpresa affidataria, tutte le imprese subappaltatrici che a vario titolo presteranno
la propria attivita all'interno del cantiere, sono tenute, prima dell'inizio dei rispettivi lavori, alla redazione di un proprio
P.0O.S. e l'impresa affidataria li accettera in base alle modalita riportate nell'articolo 95, comma 3, lettera c), prima di
trasmetterli al C.S.E..

INTRODUZIONE DELLE MISURE DI PREVENZIONE E
PROTEZIONE

Le imprese esecutrici dovranno porre in essere tutta una serie di attivita al fine di assicurare, per quanto possibile, la
eliminazione dei rischi presenti nello svolgimento dei lavori.

Si dovra operare nel seguente modo cercando di:

« Ridurre al minimo, in relazione alle conoscenze acquisite e al progresso tecnico, i rischi per la salute e la sicurezza.

« Ridurre il rischio alla fonte, operando scelte sul cambio di attrezzature e attivita.

* Programmare la prevenzione del rischio, coordinando le lavorazioni e mirando ad un complesso che integri le condizioni
tecniche, produttive, organizzative e I'ambiente di lavoro.

e Sostituzione di cid che € pericoloso con cid che non lo €, 0 & meno pericoloso.

e Rispettare i principi ergonomici volti alla migliore utilizzazione del personale, delle attrezzature, dei metodi di lavoro e
produzione cercando di attenuare il rischio insito nel lavoro monotono e ripetitivo.

« Dare assoluta priorita alle misure di sicurezza collettiva rispetto a quelle individuali.

e Limitare al massimo |'esposizione dei lavoratori a i rischi.

« Ridurre, e se possibile abolire, I'utilizzo di sostanze tossiche, chimiche, fisiche, biologiche operando valide alternative.

e Salvaguardia delle condizioni sanitarie e igieniche dei lavoratori in funzione dei rischi specifici.

¢ Programmazione delle misure di emergenza da attuarsi in caso di infortunio individuale o pericolo collettivo.

¢ Formazione dei lavoratori sui rischi e le misure di sicurezza, sia preventivamente che in corso d’opera attraverso mezzi
adeguati (riunioni, consultazioni, apposita cartellonistica, ecc.)
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(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera:
OGGETTO:

Dati del CANTIERE:

Risanamento Conservativo

Manutenzione straordinaria Ponte n.19, Linea Ferroviaria
Turistica MACOMER-BOSA

Progressiva ferroviaria Km. 1+793

Indirizzo:

Linea Ferroviaria Turistica MACOMER-BOSA —
Progressiva ferroviaria Km. 1+793
SS 129bis Km. 2+700

CAP: 08015

Citta: MACOMER

DATI COMMITTENTE:

Ragione sociale: ARST Spa

Indirizzo: VIA POSADA 8/10
CAP: 09122

Citta: CAGLIARI (CA)

Telefono / Fax:

nella Persona di:

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

070.2657100 070.2657757

Ing. Ernesto PORCU
Responsabile del Procedimento
VIA POSADA 8/10

09122

CAGLIARI ( CA)

0702657113

RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Coghome:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Ing. Cristian DE MURO

VIA POSADA 8/10

09122

CAGLIARI ( CA)
0702657111
c.demuro@arst.sardegna.it

Manutenzione straordinaria Ponte n.19, Linea Ferroviaria Turistica MACOMER-BOSA
Progressiva ferroviaria Km. 1+793 - Pag. 3




trasporti regionali della sardegna

Piano di Sicurezza e di
Coordinamento
“Ponte 19”

Documento: P1_PSC
Versione: 01
16/12/2019 Pagina 4

Direttore dei Lavori:

Nome e Cognome:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Responsabile dei Lavori:

Ing. Ernesto PORCU

VIA POSADA 8/10

09122

CAGLIARI ( CA)
0702657113
e.porcu@arst.sardegna.it

Nome e Cognome:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Ing. Ernesto PORCU

VIA POSADA 8/10

09122

CAGLIARI (CA)
0702657113
e.porcu@arst.sardegna.it

Coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione:

Nome e Cognome:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Ing. Giuseppino TINTI
VIA POSADA 8/10
09122

CAGLIARI (CA)
0702657121
g.tinti@arst.sardegna.it

IMPRESE

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

DATI IMPRESA:

Impresa:

Ragione sociale:
Tipologia Lavori:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Email:

pec:

Matricola INPS:
Matricola INAIL:
Altra iscrizione:
nella persona di:
Nome e Cognome:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Email:

Manutenzione Straordinaria

Manutenzione straordinaria Ponte n.19, Linea Ferroviaria Turistica MACOMER-BOSA
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DOCUMENTAZIONE

DOCUMENTAZIONE DA CUSTODIRE IN CANTIERE

Ai sensi della vigente normativa le imprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici di
cantiere la seguente documentazione:

DESCRIZIONE Presente Non Presente | Non Applicabile

Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla D.P.L. dal committente e
consegnata all'impresa esecutrice che la deve affiggere in cantiere - art. 99,
D.Lgs. n. 81/2008)

Piano di Sicurezza e di Coordinamento

Fascicolo con le caratteristiche dell'Opera

Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna delle imprese operanti in cantiere e
gli eventuali relativi aggiornamenti

Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori

Copia del certificato di iscrizione alla Camera di Commercio Industria e
Artigianato per ciascuna delle imprese operanti in cantiere

Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

Dichiarazione organico medio annuo e contratto collettivo applicato

Certificato di iscrizione alla Cassa Edile per ciascuna delle imprese operanti in

cantiere
Copia del registro degli infortuni per ciascuna delle imprese operanti in
cantiere
Copia del Libro Unico del Lavoro per ciascuna delle imprese operanti in
cantiere

Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano
titolo in materia di ispezioni dei cantieri (A.S.L., Ispettorato del lavoro, INAIL
(ex ISPESL), Vigili del fuoco, ecc.)

Registro delle visite mediche periodiche e idoneita alla mansione

Certificati di idoneita per lavoratori minorenni

Tesserini di vaccinazione antitetanica

Contratto di appalto (contratto con ciascuna impresa esecutrice e
subappaltatrice)

Autorizzazione per eventuale occupazione di suolo pubblico

Autorizzazioni degli enti competenti per i lavori stradali (eventuali)

Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli enti di tutela (Soprintendenza ai Beni
Architettonici e Ambientali, Soprintendenza archeologica, Assessorato
regionale ai Beni Ambientali, ecc.)

Segnalazione all'esercente I'energia elettrica per lavori effettuati in prossimita
di parti attive

Denuncia di installazione all'INAIL (ex ISPESL) degli apparecchi di
sollevamento di portata superiore a 200 kg, con dichiarazione di conformita a
marchio CE

Denuncia all'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di
sollevamento di portata superiore a 200 kg

Richiesta di visita periodica annuale all'organo di vigilanza degli apparecchi di
sollevamento non manuali di portata superiore a 200 kg

Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacita
superiore ai 200 kg, completi di verbali di verifica periodica

Verifica trimestrale delle funi, delle catene incluse quelle per I'imbracatura e
dei ganci metallici riportata sul libretto di omologazione degli apparecchi di
sollevamenti

Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul
cantiere

Schede di manutenzione periodica delle macchine e attrezzature

Dichiarazione di conformita delle macchine CE

Libretto matricolare dei recipienti a pressione, completi dei verbali di verifica
periodica

Copia di autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copia della relazione
tecnica del fabbricante per i ponteggi metallici fissi

Piano di montaggio, trasformazione, uso e smontaggio (Pi.M.U.S.) per i
ponteggi metallici fissi

Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto pit di 20 m o non
realizzato secondo lo schema tipo riportato in autorizzazione ministeriale

Dichiarazione di conformita dell'impianto di messa a terra, effettuata dalla ditta
abilitata, prima della messa in esercizio

Manutenzione straordinaria Ponte n.19, Linea Ferroviaria Turistica MACOMER-BOSA
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
L'area nella quale ¢ situato il manufatto oggetto di manutenzione, € situato lungo la Linea Ferroviaria
Tursitica, che collega MACOMER a BOSA.
Si tratta di una travata metallica posta sulla strada SS129bis al Km. 2+700 , al Km. 1+793 della Linea
Ferroviaria.
L'area & accessibile dalla Strada Statale n. 129bis.

Mappa senza titolo

Scrv una descrizions per ta lua mappa

Google Earth - 4%

DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
L'intervento consiste nella manutenzione straordinaria del ponte ferroviario a struttura metallica, denominato
Ponte n.19, e nel dettaglio:
- Smontaggio binari e traverse da parte di personale ARST;
- Richiesta autorizzazione ANAS per chiusura SS129bis durante le operazioni di smontaggio della travata a
carico di ARST Spa;
- Predisposizione segnaletica per deviazioni a carico dellimpresa su indicazioni della DL;
- Smontaggio della travata con autogru di idonea portata;
- Trasporto eccezionale della travata in officina per i lavori di manutenzione straordinaria;
- Operazioni di sabbiatura, metallizzazione e verniciatura in officina;
- Richiesta autorizzazione ANAS (a carico dell’appaltatore) per circolazione a traffico alternato durante le
lavorazioni di trattamento delle spalle;
- Trattamento spalle;

Manutenzione straordinaria Ponte n.19, Linea Ferroviaria Turistica MACOMER-BOSA
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- Richiesta autorizzazione ANAS per chiusura SS129bis durante le operazioni di rimontaggio della travata

- Rimontaggio della travata

Le operazioni di manutenzione della travata verranno svolte in un impianto esterno al cantiere oggetto del
presente PSC e quindi non saranno oggetto di questa valutazione.

AREA DEL CANTIERE

SCELTE PROGETTUALI ED ORGANIZZATIVE, PROCEDURE, MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE

(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Tutte le lavorazioni nella travata metallica, e I'accesso alla parte superiore del ponte, ed ai binari, dovranno
avvenire esclusivamente negli orari concordati con il Direttore dei Lavori, a seguito di autorizzazione
SCRITTA (Disposizione) del Direttore dell’Esercizio Ferroviario.
Le lavorazioni dovranno essere effettuate solo dopo la sospensione dell'esercizio ferroviario e la rimozione
dell'armamento. Tale disposizione sara mantenuta per l'intera durata dei lavori. .
Ogni_sopralluogo preliminare ai lavori dovra essere concordato con l'azienda appaltante. E inoltre fatto
divieto di lasciare qualsiasi materiale o attrezzatura nelle immediate vicinanze delle sede ferroviaria durante
I'orario di circolazione dei treni. Al fine di assicurare la regolarita del servizio, le attivita dei sopralluoghi
dovranno essere condotte in maniera tale da consentire, a semplice richiesta dell’agente di ARST incaricato
della scorta durante i lavori, l'interruzione delle stesse e I'immediato sgombero della linea di personale,
attrezzi e mezzi della ditta, in maniera da consentire il regolare transito dei convogli.
Particolare attenzione dovra essere prestata nell’utilizzo di mezzi d’opera in prossimita del binario, le cui
distanze di sicurezza, al fine di evitare qualunque interferenza con il servizio ferroviario, dovranno essere
indicate ad insindacabile giudizio dell'agente di ARST incaricato della scorta durante i lavori.
L'impresa/e esecutrice/i dovranno dotarsi di personale formato ed addestrato in base al Decreto
Interministeriale 4 marzo 2013, indispensabile per la corretta posa della segnaletica stradale inerente
I'esecuzione dei lavori, nonché per il coordinamento della circolazione stradale interferente con i mezzi
d’opera presenti in cantiere.

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Rete ferroviaria e stradale

II manufatto oggetto di manutenzione costituisce il ponte a sostegno dell'infrastruttura ferroviaria.

Misure Preventive e Protettive generali:
Strade: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Lavori stradali. Per i lavori in prossimita di strade i rischi derivanti dal traffico circostante devono
essere evitati con I'adozione delle adeguate procedure previste dal codice della strada. Particolare
attenzione deve essere posta nella scelta, tenuto conto del tipo di strada e delle situazioni di traffico
locali, della tipologia e modalita di delimitazione del cantiere, della segnaletica pil opportuna, del tipo di

Manutenzione straordinaria Ponte n.19, Linea Ferroviaria Turistica MACOMER-BOSA
Progressiva ferroviaria Km. 1+793 - Pag. 7




e_o_n_o sPa |  Piano di Sicurezza e di Documento: P1_PSC
Coordinamento 01

Versione:
trasporti regionali della sardegna “Ponte 19”7

16/12/2019 Pagina 8

illuminazione (di notte e in caso di scarsa visibilita), della dimensione delle deviazioni e del tipo di
manovre da compiere.
Prescrizioni Esecutive:

- Deve essere garantita adeguata illuminazione nelle ore notturne, sia per la corretta esecuzione dei
lavori, e sia per identificare la presenza del cantiere da parte dei fruitori della strada pubblica.
- I'impresa dovra avere le seguenti figure formate in base al D.M. 04/03/2013:

- n.1 preposto

- n.2 movieri
- il personale dovra indossare indumenti ad alta visibilita conformi alla norma EN ISO 20471:2013

Riferimenti Normativi:
D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.30; D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.31; D.P.R. 16 dicembre
1992 n.495, Art.40; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6, Punto 1.

Lavori in quota. prevenzioni a "Caduta dallalto";

Prescrizioni Esecutive:
Attrezzatura anticaduta. Il personale addetto a lavori in quota, ogni qual volta non siano attuabili
misure di prevenzione e protezione collettiva, dovra utilizzare idonei sistemi di protezione anticaduta
individuali. In particolare sono da prendere in considerazione specifici sistemi di sicurezza che
consentono una maggior mobilita del lavoratore quali: avvolgitori/svolgitori automatici di fune di
trattenuta, sistema a guida fissa e ancoraggio scorrevole, altri sistemi analoghi.
Il personale che effettua lavori in quota dovra possedere idoneo certificato attestante la sua formazione
per I'utilizzo di DPi di Terza categoria anticaduta, e per I'esecuzione di lavori in quota

Utensili portatili: prevenzioni a "Cadute di materiale dall'alto o a livelld";

Prescrizioni Esecutive:
Custodia dell'utensile. Non lasciare mai l'utensile in luoghi non sicuri, da cui potrebbe facilmente
cadere. In particolare, durante il lavoro su postazioni sopraelevate, come scale, ponteggi, ecc., gli
utensili devono essere tenuti entro apposite guaine o assicurati in modo da impedirne la caduta, nel
tempo in cui non sono adoperati.

Macchine: prevenzione a "Cesoiamenti, stritolamenti";

Prescrizioni Esecutive:
Segregazione delle zone pericolose. Il cesoiamento e lo stritolamento di parti del corpo tra gli
elementi mobili di macchine e elementi fissi delle medesime o di opere, strutture provvisorie o altro,
deve essere impedito limitando con mezzi materiali il percorso delle parti mobili o segregando
stabilmente la zona pericolosa.
Segnalazione delle zone pericolose. Qualora non sia possibile segregare le zone pericolose deve
essere installata una segnalazione appropriata e devono essere osservate opportune distanze di
rispetto.
Comandi di arresto di emergenza. Qualora non sia possibile controllare dal posto di manovra tutte
le parti in movimento devono essere disposti comandi di arresto di emergenza in corrispondenza dei
punti di potenziale rischio.

Piattaforma sviluppabile.: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) verificare la posizione delle linee elettriche che possano interferire con le manovre;
2) verificare l'idoneita dei percorsi; 3) verificare il funzionamento dei dispositivi di manovra posti sulla
piattaforma e sull'autocarro; 4) verificare che le piattaforme siano munite di parapetto su tutti i lati
verso il vuoto.
Durante l'uso: 1) posizionare il carro su terreno solido ed in posizione orizzontale, controllando con la
livella o il pendolino; 2) utilizzare gli appositi stabilizzatori; 3) le manovre devono essere eseguite con
i comandi posti nella piattaforma; 4) salire o scendere solo con la piattaforma in posizione di riposo;
5) durante gli spostamenti portare in posizione di riposo ed evacuare la piattaforma; 6) non
sovraccaricare la piattaforma; 7) non aggiungere sovrastrutture alla piattaforma; 8) l'area sottostante
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la zona operativa del cestello deve essere opportunamente delimitata; 9) utilizzare i dispositivi di
protezione individuale anticaduta, da collegare agli appositi attacchi; 10) segnalare tempestivamente
eventuali gravi malfunzionamenti; 11) eseguire il rifornimento di carburante a motore spento e non
fumare; 12) lo sbarco in quota deve avvenire seguendo rigorosamente le linee guida e le istruzioni
fornite dal fabbricante.

Dopo l'uso: 1) posizionare correttamente il mezzo portando la piattaforma in posizione di riposo ed
azionando il freno di stazionamento; 2) lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, curandone
la pulizia e la manutenzione secondo le indicazioni del costruttore.

Il personale addetto all'utilizzo (manovra) della PLE deve possedere idonea formazione (attestato in

corso di validita) in base all'Accordo Stato Regioni del 22/02/2012, specifico per per le caratteristiche
dell'attrezzatura utilizzata (con o senza stabilizzatori)

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,

Allegato 6.

Sabbiatrice. misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) verificare la pulizia dell'ugello e delle tubazioni; 2) controllare le connessioni dei
tubi di alimentazione; 3) controllare I'efficienza della strumentazione; 4) interdire la zona di lavoro con
apposite segnalazioni; 5) proteggere i luoghi di transito.
Durante l'uso: 1) eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata; 2) interrompere I'afflusso
dell'aria nelle pause di lavoro.
Dopo l'uso: 1) spegnere la macchina, chiudere i rubinetti e scaricare I'aria; 2) segnalare eventuali
malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,
Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.

Scala doppia.: misure preventive e protettive;

Prescrizion/ Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale doppie devono essere costruite con materiale adatto alle
condizioni di impiego, possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere
sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate all'uso; 2) le scale in legno devono avere i
pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati sotto i due pioli
estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) le scale doppie non
devono superare l'altezza di 5 m; 4) le scale doppie devono essere provviste di catena o dispositivo
analogo che impedisca I'apertura della scala oltre il limite prestabilito di sicurezza.

Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) é vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; 2)
le scale devono essere utilizzate solo su terreno stabile e in piano; 3) il sito dove viene installata la
scala deve essere sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.
Durante l'uso: 1) durante gli spostamenti laterali nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala; 2) la
scala deve essere utilizzata da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare;
3) la salita e la discesa vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala.
Dopo l'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla
manutenzione necessaria; 2) le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle
intemperie e, possibilmente, sospese ad appositi ganci; 3) segnalare immediatamente eventuali
anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri, fessurazioni, carenza dei dispositivi
di arresto.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,
Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.

Scala semplice: misure preventive e protettive;
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Prescrizion/ Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle
condizioni di impiego, possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere
sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate all'uso; 2) le scale in legno devono avere i
pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati sotto i due pioli
estremi; le scale lunghe pil di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) in tutti i casi le scale
devono essere provviste di dispositivi antisdrucciolo alle estremita inferiori dei due montanti e di
elementi di trattenuta o di appoggi antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) la scala deve sporgere a sufficienza oltre il piano di accesso (€ consigliabile che
tale sporgenza sia di almeno 1 m), curando la corrispondenza del piolo con lo stesso (& possibile far
proseguire un solo montante efficacemente fissato); 2) le scale usate per l'accesso a piani successivi
non devono essere poste una in prosecuzione dell'altra; 3) le scale poste sul filo esterno di una
costruzione od opere provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di corrimano e parapetto; 4) la
scala deve distare dalla verticale di appoggio di una misura pari ad 1/4 della propria lunghezza; 5) e
vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; 6) le scale posizionate su
terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di ripartizione; 7) il sito dove viene installata la
scala deve essere sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.
Durante l'uso: 1) le scale non vincolate devono essere trattenute al piede da altra persona; 2)
durante gli spostamenti laterali nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala; 3) evitare l'uso di scale
eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; 4) la scala deve essere utilizzata da una sola persona
per volta limitando il peso dei carichi da trasportare; 5) quando vengono eseguiti lavori in quota,
utilizzando scale ad elementi innestati, una persona deve esercitare da terra una continua vigilanza sulla
scala; 6) la salita e la discesa vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala.
Dopo l'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla
manutenzione necessaria; 2) le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle
intemperie e, possibilmente, sospese ad appositi ganci; 3) segnalare immediatamente eventuali
anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri, fessurazioni, carenza dei dispositivi
antiscivolo e di arresto.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,
Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.

Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) verificare che I'utensile sia a doppio isolamento (220 V); 2) controllare che il disco
sia idoneo al lavoro da eseguire; 3) controllare il fissaggio del disco; 4) verificare l'integrita delle
protezioni del disco e del cavo di alimentazione; 5) verificare il funzionamento dell'interruttore.
Durante l'uso: 1) impugnare saldamente |'utensile per le due maniglie; 2) eseguire il lavoro in
posizione stabile; 3) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 4) non manomettere la
protezione del disco; 5) interrompere l'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 6) verificare
I'integrita del cavo e della spina di alimentazione.
Dopo l'uso: 1) staccare il collegamento elettrico dell'utensile; 2) controllare I'integrita del disco e del
cavo di alimentazione; 3) pulire I'utensile; 4) segnalare eventuali malfunzionamenti.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,
Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.

Trapano elettrico. misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) verificare che |'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima
tensione di sicurezza (50V), comunque non collegato elettricamente a terra; 2) verificare l'integrita e
I'isolamento dei cavi e della spina di alimentazione; 3) verificare il funzionamento dell'interruttore; 4)
controllare il regolare fissaggio della punta.
Durante l'uso: 1) eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata; 2) interrompere
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I'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 3) non intralciare i passaggi con il cavo di
alimentazione.
Dopo l'uso: 1) staccare il collegamento elettrico dell'utensile; 2) pulire accuratamente I'utensile; 3)
segnalare eventuali malfunzionamenti.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,
Allegato 5; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.

Ponte su cavalletti: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Istruzioni per gli addetti: 1) verificare la planarita del ponte. Se il caso, spessorare con zeppe in
legno e non con mattoni o blocchi di cemento; 2) verificare le condizioni generali del ponte, con
particolare riguardo all'integrita dei cavalletti ed alla completezza del piano di lavoro; all'integrita, al
blocco ed all'accostamento delle tavole; 3) non modificare la corretta composizione del ponte
rimuovendo cavalletti o tavole né utilizzare le componenti - specie i cavalletti se metallici - in modo
improprio; 4) non sovraccaricare il ponte con carichi non previsti 0 eccessivi ma caricarli con i soli
materiali ed attrezzi necessari per la lavorazione in corso; 5) segnalare al responsabile del cantiere
eventuali non rispondenze o mancanza delle attrezzature per poter operare come indicato.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 124; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,
Allegato 18, Punto 2.2.2..

Ponteggio mobile o trabattello. misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Istruzioni per gli addetti: 1) verificare che il ponte su ruote sia realmente tale e non rientri nel
regime imposto dalla autorizzazione ministeriale; 2) rispettare con scrupolo le prescrizioni e le
indicazioni fornite dal costruttore; 3) verificare il buon stato di elementi, incastri, collegamenti; 4)
montare il ponte in tutte le parti, con tutte le componenti; 5) accertare la perfetta planarita e
verticalita della struttura e, se il caso, ripartire il carico del ponte sul terreno con tavoloni; 6) verificare
I'efficacia del blocco ruote; 7) usare i ripiani in dotazione e non impalcati di fortuna; 8) predisporre
sempre sotto il piano di lavoro un regolare sottoponte a non piu di m 2,50; 9) verificare che non si
trovino linee elettriche aeree a distanza inferiore alle distanze di sicurezza consentite (tali distanze di
sicurezza variano in base alla tensione della linea elettrica in questione, e sono: 3m, per tensioni fino a
1 kV, 3.5m, per tensioni pari a 10 kV e pari a 15 kV, 5m, per tensioni pari a 132 kV e 7m, per tensioni
pari @ 220 kV e pari a 380 kV); 10) non installare sul ponte apparecchi di sollevamento; 11) non
effettuare spostamenti con persone sopra.

Riferimenti Normativi:
D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, Sezione VI.

Ponteggio metallico fisso.: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Istruzioni per gli addetti: 1) verificare che il ponteggio venga conservato in buone condizioni di
manutenzione, che la protezione contro gli agenti nocivi esterni sia efficace e che il marchio del
costruttore si mantenga rintracciabile e decifrabile; 2) verificare la stabilita e integrita di tutti gli
elementi del ponteggio ad intervalli periodici, dopo violente perturbazioni atmosferiche o prolungate
interruzioni delle attivita; 3) procedere ad un controllo pili accurato quando si interviene in un cantiere
gia awviato, con il ponteggio gia installato o in fase di completamento; 4) accedere ai vari piani del
ponteggio in modo agevole e sicuro, utilizzando le apposite scale a mano sfalsate ad ogni piano,
vincolate e protette verso il lato esterno; 5) non salire o scendere lungo gli elementi del ponteggio; 6)
evitare di correre o saltare sugli intavolati del ponteggio; 7) evitare di gettare dall'alto materiali di
qualsiasi genere o elementi metallici del ponteggio; 8) abbandonare il ponteggio in presenza di forte
vento; 9) controllare che in cantiere siano conservate tutte le documentazioni tecniche necessarie e
richieste relative all'installazione del ponteggio metallico; 10) verificare che gli elementi del ponteggio
ancora ritenuti idonei al reimpiego siano tenuti separati dal materiale non piu utilizzabile; 11)
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segnalare al responsabile del cantiere eventuali non rispondenze a quanto indicato.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, Sezione 1V; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II,
Sezione V; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18,
Punto 3..

DPI: sabbiatura;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; e)
guanti; f) calzature di sicurezza; g) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

DPI: addetto all allestimento di cantiere temporaneo su strada;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: @) casco; b) occhiali protettivi; €) maschera antipolvere; d) guanti; e)
calzature di sicurezza; f) indumenti protettivi; g) indumenti ad alta visibilita.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

DPI: operatore piattaforma sviluppabile;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: @) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza; d) attrezzatura anticaduta; e)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

DPI: utilizzatore sabbiatrice;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c¢) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; e)
guanti; f) calzature di sicurezza; @) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; ¢) calzature di sicurezza.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

DPI: utilizzatore ponteggio metallico fisso;

Prescrizion/ Organizzative:
Devono essere forniti: a) guanti; b) calzature di sicurezza; c) attrezzature anticaduta; d) indumenti
protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

DPI; utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) guanti; b) calzature di sicurezza; c) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

segnale: @ Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

segnale: Vietato ai pedoni;

segnale: A Caduta con dislivello;
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segnale: A Pericolo generico;

segnale: ¥ Calzature di sicurezza obbligatorie;
segnale: @ Casco di protezione obbligatoria;
segnale: @ Guanti di protezione obbligatoria;
segnale: @ Protezione individuale obbligatoria contro le cadute;
segnale: @ Protezione obbligatoria del viso;
segnale: @ Protezione obbligatoria del corpo;
segnale: @ Protezione obbligatoria dell'udito;
I@I
segnale: Protezione obbligatoria delle vie respiratorie;
segnale: [: Pronto soccorso;
segnale: Estintore;
segnale: A Lavori;
segnale: Mezzi di lavoro in azione;
segnale: A Pericolo;
segnale: Q Divieto di accesso;
1
i}
-

segnale: amm. Coni;

segnale: Paletta per transito alternato da movieri;

segnale: "1 Dispositivo luminoso a luce rossa;

Rischi specifici:

1) Investimento, ribaltamento;

2) Scivolamenti, cadute a livello;

3) Urti, colpi, impatti, compressioni;

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER
IL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Strade

Durante le operazioni di rimozione e riposizionamento della travata, al fine di eliminare qualunque
interferenza tra le lavorazioni da esegquirsi ed il traffico veicolare, & stato scelto di procedere alla completa
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chiusura del traffico. Tale scelta ha portato all'individuazione di una viabilita alternativa preventivamente
concordata con l'ente gestore della strada sottostante (ANAS) la travata (SS 129bis). La richiesta di
interruzione della strada sara a carico di ARST Spa.

Per quanto riguarda le lavorazioni di sistemazione delle spalle, in considerazione del grande disaggio che la
chiusura completa della strada crea agli automobilisti, ed in considerazione anche del maggior tempo
necessario per I'esecuzione di tali lavorazioni rispetto alla rimozione e riposizionamento della travata, € stato
deciso di non chiudere completamente il traffico ma di procedere con l'istituzione del traffico unico alternato
facendo riferimento alla segnaletica prevista dal D.MIT 10-07-2012.

Il personale che dovra posizionare la segnaletica stradale, anche fornendo indicazioni al traffico veicolare
(movieri), dovra essere formato e seguire le disposizioni del Decreto Interministeriale n. 67 del 20-03-2013.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Strade: misure organizzative;
Prescrizion/ Organizzative:

Lavori stradali. Per i lavori in prossimita di strade i rischi derivanti dal traffico circostante devono
essere evitati con I'adozione delle adeguate procedure previste dal codice della strada. Particolare
attenzione deve essere posta nella scelta, tenuto conto del tipo di strada e delle situazioni di traffico
locali, della tipologia e modalita di delimitazione del cantiere, della segnaletica pil opportuna, del tipo di
illuminazione (di notte e in caso di scarsa visibilita), della dimensione delle deviazioni e del tipo di
manovre da compiere.

Riferimenti Normativi:
D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.30; D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.31; D.P.R. 16 dicembre
1992 n.495, Art.40; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6, Punto 1.
segnale: A Lavori;

segnale: Mezzi di lavoro in azione;

segnale: A Pericolo;

segnale: Direzione obbligatoria a destra;

segnale: Q Divieto di accesso;
a
[ ]
- )

segnale: s Coni;

®C _ .
segnale: Paletta per transito alternato da movieri;

segnale: [ Dispositivo luminoso a luce rossa;
Rischi specifici:
1) Investimento;

Ferrovie

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Circolazione ferroviaria;
Prescrizioni Esecutive:

Tutte le lavorazioni nella travata metallica, e I'accesso alla parte superiore del ponte, ed ai binari,
dovranno avvenire esclusivamente negli orari concordati con il Direttore dei Lavori, a seguito di
autorizzazione SCRITTA (Disposizione) del Direttore dell'Esercizio Ferroviario.
Le lavorazioni dovranno essere effettuate solo dopo la sospensione dell'esercizio ferroviario e la
rimozione dell'armamento. Tale disposizione sara mantenuta per l'intera durata dei lavori.

Manutenzione straordinaria Ponte n.19, Linea Ferroviaria Turistica MACOMER-BOSA
Progressiva ferroviaria Km. 1+793 - Pag. 14




e_o_n_o sPa |  Piano di Sicurezza e di Documento: P1_PSC
Coordinamento

Versione: 01
trasporti regionali della sardegna “Ponte 19”7

16/12/2019 Pagina 15

Oani sopralluogo preliminare ai lavori dovra essere concordato con l'azienda appaltante. E inoltre fatto
divieto di lasciare qualsiasi materiale o attrezzatura nelle immediate vicinanze delle sede ferroviaria
durante l'orario di circolazione dei treni. Al fine di assicurare la regolarita del servizio, le attivita dei
sopralluoghi dovranno essere condotte in maniera tale da consentire, a semplice richiesta dell'agente di
ARST incaricato della scorta durante i lavori, l'interruzione delle stesse e l'immediato sgombero della
linea di personale, attrezzi e mezzi della ditta, in maniera da consentire il regolare transito dei convogli.
Particolare attenzione dovra essere prestata nell'utilizzo di mezzi d'opera in prossimita del binario, le cui
distanze di sicurezza, al fine di evitare qualunque interferenza con il servizio ferroviario, dovranno
essere indicate ad insindacabile giudizio dell'agente di ARST incaricato della scorta durante i lavori.
L'impresa/e esecutrice/i dovranno dotarsi di personale formato ed addestrato in base al Decreto
Interministeriale 4 marzo 2013, indispensabile per la corretta posa della segnaletica stradale inerente
I'esecuzione dei lavori, nonché per il coordinamento della circolazione stradale interferente con i mezzi
d'opera presenti in cantiere. Prima dell'inizio dei lavori, I'impresa/e esecutrice/i dovranno interfacciarsi
con la Polizia Municipale e con I'Ente Gestore della strada, al fine di definire eventuali prescrizioni o
limitazioni da attuarsi per I'esecuzione dei lavori.

segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

segnale: Vietato ai pedoni;
Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;

DESCRIZIONE CARATTERISTICHE
IDROGEOLOGICHE

(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Area non a rischio idraulico o geomorfologico (PAI).

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Zone di posizionamento dell'autogru e dell'autocarro per il carico e
scarico della travata metallica

Le zone di posizionamento dei mezzi saranno definite come da Lay-out sicurezza allegato al progetto.

Parapetti

Dovranno essere posizionati dei parapetti a protezione delle aree di lavoro in prossimita delle aree della
massicciata in rilevato rispetto al piano stradale sottostante.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Parapetti: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative.

Caratteristiche dell'opera: 1) devono essere allestiti con buon materiale e a regola d'arte, risultare

idonei allo scopo, essere in buono stato di conservazione e conservati in efficienza per l'intera durata del

lavoro; 2) il parapetto regolare pud essere costituito da: a) un corrente superiore, collocato all'altezza

minima di 1 metro dal piano di calpestio; b) una tavola fermapiede, alta non meno di 20 cm, aderente
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al piano camminamento; c¢) un corrente intermedio se lo spazio vuoto che intercorre tra il corrente
superiore e la tavola fermapiede & superiore ai 60 cm.
Misure di prevenzione: 1) vanno previste per evitare la caduta nel vuoto di persone e materiale; 2)
sia i correnti che la tavola fermapiede devono essere applicati dalla parte interna dei montanti o degli
appoggi sia quando fanno parte dell'impalcato di un ponteggio che in qualunque altro caso; 3) piani,
piazzole, castelli di tiro e attrezzature varie possono presentare parapetti realizzati con caratteristiche
geometriche e dimensionali diverse; 4) il parapetto con fermapiede va anche applicato sul lato corto,
terminale, dell'impalcato, procedendo alla cosiddetta "intestatura" del ponte; 5) il parapetto con
fermapiede va previsto sul lato del ponteggio verso la costruzione quando il distacco da essa superi i cm
20 e non sia possibile realizzare un piano di calpestio esterno, poggiante su traversi a sbalzo, verso
l'opera stessa; 6) il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi delle solette che siano a piu di 2
metri di altezza; 7) il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi degli scavi che siano a piu di 2
metri di altezza; 8) il parapetto con fermapiede va previsto nei tratti prospicienti il vuoto di viottoli e
scale con gradini ricavate nel terreno o nella roccia quando si superino i 2 metri di dislivello; 9) &
considerata equivalente al parapetto, qualsiasi protezione, realizzante condizioni di sicurezza contro la
caduta verso i lati aperti non inferiori a quelle presentate dal parapetto stesso.

Prescrizioni Esecutive:
Il parapetto realizzato andra ad integrare le caratteristiche di protezione del parapetto gia presente; in
particolare si dovra, sollevare il parapetto fino ad almeno 1m, tavola fermapiede alta 20cm, e
prolungamento del parapetto anche alle altre zone del ponte che espongono i lavoratori a caduta
dall'alto superiore ai 2.00m dal sottostante piano

Riferimenti Normativi;
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.1.5..

Rischi specifici:
1) Caduta dall'alto;

Attrezzature per il primo soccorso

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Servizi sanitari: contenuto pacchetto di medicazione;
Prescrizioni Organizzative:

Contenuto del pacchetto di medicazione. Il pacchetto di medicazione, deve contenere almeno: 1)
due paia di guanti sterili monouso; 2) un flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di iodio
da 125 ml ; 3) un flacone di soluzione fisiologica (sodio cloruro 0,9%) da 250 ml; 4) una compressa di
garza sterile 18 x 40 in busta singola; 5) tre compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singole; 6)
una pinzetta da medicazione sterile monouso; 7) una confezione di cotone idrofilo; 8) una confezione
di cerotti di varie misure pronti all'uso; 9) un rotolo di cerotto alto 2,5 cm; 10) un rotolo di benda
orlata alta 10 cm; 11) un paio di forbici; 12) un laccio emostatico; 13) una confezione di ghiaccio
pronto uso; 14) un sacchetto monouso per la raccolta di rifiuti sanitari; 15) istruzioni sul modo di
usare i presidi suddetti e di prestare i primi soccorsi in attesa del servizio di emergenza.

Mezzi estinguenti

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Mezzi estinguenti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Mezzi estinguenti. Devono essere predisposti mezzi ed impianti di estinzione idonei in rapporto alle
particolari condizioni in cui possono essere usati, in essi compresi gli apparecchi estintori portatili o
carrellati di primo intervento. Detti mezzi ed impianti devono essere mantenuti in efficienza e controllati
almeno una volta ogni sei mesi da personale esperto.

DOTAZIONE MINIMA: n. 1 estintore a polvere (43A, 223B-C) utilizzabile su apparecchiature elettriche
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in tensione.

Servizi di gestione delle emergenze

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Servizi di gestione delle emergenze: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Servizi di gestione delle emergenze. Il datore di lavoro dellimpresa appaltatrice deve: 1)
organizzare i necessari rapporti con i servizi pubblici competenti in materia di primo soccorso,
salvataggio, lotta antincendio e gestione dell'emergenza; 2) designare preventivamente i lavoratori
incaricati alla gestione delle emergenze; 3) informare tutti i lavoratori che possono essere esposti a un
pericolo grave e immediato circa le misure predisposte e i comportamenti da adottare; 4)
programmare gli interventi, prendere i provvedimenti e dare istruzioni affinché i lavoratori, in caso di
pericolo grave e immediato che non pud essere evitato, possano cessare la loro attivita, o mettersi al
sicuro, abbandonando immediatamente il luogo di lavoro; 5) adottare i provvedimenti necessari
affinché qualsiasi lavoratore, in caso di pericolo grave ed immediato per la propria sicurezza o per quella
di altre persone e nell'impossibilita di contattare il competente superiore gerarchico, possa prendere le
misure adeguate per evitare le conseguenze di tale pericolo, tenendo conto delle sue conoscenze e dei
mezzi tecnici disponibili; 6) garantire la presenza di mezzi di estinzione idonei alla classe di incendio ed
al livello di rischio presenti sul luogo di lavoro, tenendo anche conto delle particolari condizioni in cui
possono essere usati.

Servizi igienico-assistenziali

Considerato che le lavorazioni di manutenzione straordinaria verranno eseguite in apposito stabilimento di
lavorazione, e che le uniche lavorazioni da eseguirsi in cantiere riguardano gli interventi sulle spalle (durata
circa 8 ore), € stato ritenuto di derogare all'obbligo d'installazione dei servizi igenico-sanitari e box per
consumazione pasti.

L'impresa esecutrice dovra presentare in riunione di coordinamento, la dichiarazione di consumazione pasti
ed utilizzo di servizi igienico sanitari presso attivita convenzionata (bar, ristorante, tavola calda) in alternativa
all'installazione del box in cantiere.

Dislocazione delle zone di carico e scarico

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Dislocazione delle zone di carico e scarico: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Dislocazione delle zone di carico e scarico. Le zone di carico e scarico, per quanto necessarie,
andranno posizionate in prossimita del piazzale sotto viadotto RFI. L'area dovra essere preventivamente
segnalata con cartellonistica adeguata.

Rischi specifici:
1) Investimento;

SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE
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Divieto di accesso alle persone non autorizzate.

Carichi sospesi.

Calzature di sicurezza obbligatorie.

Casco di protezione obbligatoria.

Guanti di protezione obbligatoria.

Corsie a larghezza ridotta

corsie
a larghezza
ridotta

Mezzi di lavoro in azione
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LAVORAZIONI E LORO INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Allestimento di cantiere temporaneo su strada
Allestimento di un cantiere temporaneo lungo una strada carrabile senza interruzione del servizio.

N.B. Vista la particolarita di questa lavorazione, I'impresa dovra esplicitare nel POS le proprie
procedure complementari e di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC.
(punto 2.1.3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Macchine utilizzate:

1) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Incendi, esplosioni;
Investimento, ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'allestimento di cantiere temporaneo su strada;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo
capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di cantiere temporaneo su strada;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; ¢€) maschera antipolvere; d) guanti; e)
calzature di sicurezza; f) indumenti protettivi; g) indumenti ad alta visibilita.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale
dei carichi.

Smontaggio travata metallica

Smontaggio travata metallica. L'operazione consiste nell'imbracatura e carico su autocarro della suddetta
travata. Le operazioni di manutenzione (sverniciatura e successiva posa di vernice protettiva), verranno
eseguite presso stabilimento specifico.

N.B. Vista la particolarita di questa lavorazione, I'impresa dovra esplicitare nel POS le proprie
procedure complementari e di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC.
(punto 2.1.3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;
2) Autogru.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Incendi, esplosioni;
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Investimento, ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni; Caduta di materiale dall'alto o
a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto allo Smontaggio travata metallica;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo
capitolo:
a) DPI: addetto allo smontaggio della travata metallica;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi;
e) indumenti ad alta visibilita; f) imbracatura di sicurezza con dispositivi di trattenuta specifici.
Prescrizioni Esecutive:
I lavoratori che eseguiranno le lavorazioni precedenti alla movimentazione della travata metallica,
saranno esposti al rischio di caduta dall'alto (altezza >2m). Dovranno essere dotati di imbracatura
anticaduta corredata da dispositivi di trattenuta adeguati alle condizioni di lavoro, fissati ad idoneo
sistema di ancoraggio conforme alla norma EN795. Nel dettaglio, I'impresa esecutrice dovra, nel
proprio POS, esplicitare in dettaglio le soluzioni esecutive messe in atto per proteggere i propri
lavoratori esposti al rischio di lavorio in quota.
Ogni lavoratore che eseguira lavori in quota, adeguatamente dotato di DPI anticaduta, dovra
essere in possesso di attestato di formazione specifico ai sensi dell'Allegato n.XXI del D.Lgs 81/08 e
s.m.i.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

b) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Smerigliatrice angolare (flessibile);

c) Scala semplice;

d) Ponteggio mobile o trabattello;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre;
Rumore; Vibrazioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi; Caduta di materiale dall'alto
o a livello.

Pulitura di superfici in pietra

Pulitura di superfici in pietra mediante idropulitrice e trattamento funghicida.

N.B. Vista la particolarita di questa lavorazione, I'impresa dovra esplicitare nel POS le proprie
procedure complementari e di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC.
(punto 2.1.3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla pulitura di superfici in pietra;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla pulitura di superfici in pietra;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: @) casco; b) otoprotettori; ¢) occhiali protettivii d) maschera
antipolvere; e) guanti; f) calzature di sicurezza; @) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.
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Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Rumore;

c) Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Idropulitrice;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Getti, schizzi; Nebbie;
Rumore; Vibrazioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello.

Stuccatura di vecchi paramenti in pietra
Stuccatura di vecchi paramenti in pietra.

N.B. Vista la particolarita di questa lavorazione, I'impresa dovra esplicitare nel POS le proprie
procedure complementari e di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC.
(punto 2.1.3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Macchine utilizzate:

1) Autocarro con cestello.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Rumore; Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla stuccatura di vecchi paramenti in pietra;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla stuccatura di vecchi paramenti in pietra;
Prescrizion/ Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; ) occhiali protettivi; d) guanti; e) calzature
di sicurezza; f) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

¢) Chimico;

d) M.M.C. (elevata frequenza);

e) Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Impastatrice;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Movimentazione manuale dei carichi; Rumore; Caduta dall'alto.

Rimontaggio travata metallica

Montaggio della travata metallica trattata fuori opera. L'operazione consiste nel posizionamento della travata
attraverso lo scarico e la movimentazione eseguita con autogru, nella rimozione degli imbraghi per il
sollevamento e la movimentazione e nel sistemare i fissaggi della travata metallica alla struttura sottostante.
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N.B. Vista la particolarita di questa lavorazione, I'impresa dovra esplicitare nel POS le proprie
procedure complementari e di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC.
(punto 2.1.3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Macchine utilizzate:

1)
2)

Autocarro;

Autogru.

Rischi generati dall'uso delle macchine:

Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Incendi, esplosioni;
Investimento, ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni; Caduta di materiale dall'alto o
a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.

Lavoratori impegnati:

1)

Addetto allo scarico e montaggio della travata metallica;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo
capitolo:
a) DPI: addetto allo smontaggio della travata metallica;
Prescrizion/ Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi;
e) indumenti ad alta visibilita; f) imbracatura di sicurezza con dispositivi di trattenuta specifici.
Prescrizioni Esecutive:
I lavoratori che eseguiranno le lavorazioni precedenti alla movimentazione della travata metallica,
saranno esposti al rischio di caduta dall'alto (altezza >2m). Dovranno essere dotati di imbracatura
anticaduta corredata da dispositivi di trattenuta adeguati alle condizioni di lavoro, fissati ad idoneo
sistema di ancoraggio conforme alla norma EN795. Nel dettaglio, I'impresa esecutrice dovra, nel
proprio POS, esplicitare in dettaglio le soluzioni esecutive messe in atto per proteggere i propri
lavoratori esposti al rischio di lavorio in quota.
Ogni lavoratore che eseguira lavori in quota, adeguatamente dotato di DPI anticaduta, dovra
essere in possesso di attestato di formazione specifico ai sensi dell'Allegato n.XXI del D.Lgs 81/08 e
s.m.i.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

b) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Smerigliatrice angolare (flessibile);

c) Scala semplice;

d) Ponteggio mobile o trabattello;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre;
Rumore; Vibrazioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi; Caduta di materiale dall'alto
o a livello.

Smobilizzo del cantiere

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso la rimozione delle opere provvisionali e di protezione e della

recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso.

N.B. Vista la particolarita di questa lavorazione, I'impresa dovra esplicitare nel POS le proprie
procedure complementari e di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC.

(punto 2.1.3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Macchine utilizzate:
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1) Autocarro;
2) Gru su autocarro;
3) Autogru.

Rischi generati dall'uso delle macchine:

Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Incendi, esplosioni;
Investimento, ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni; Caduta di materiale dall'alto o
a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.

Lavoratori impegnati:

1)

Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo
capitolo:
a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizion/ Organizzative:
Devono essere forniti: @) casco; b) occhiali protettivi; ) guanti; d) calzature di sicurezza; e)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui @ esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala doppia;

c) Scala semplice;

d) Smerigliatrice angolare (flessibile);

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Cesoiamenti, stritolamenti;
Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Vibrazioni.

RISCHI INDIVIDUATI NELLE LAVORAZIONI E
RELATIVE MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

RISCHI DERIVANTI DALLE LAVORAZIONI E DALL'USO DI MACCHINE ED ATTREZZ|

Elenco dei rischi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Chimico;

Investimento, ribaltamento;

M.M.C. (elevata frequenza);

M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Rumore;

Vibrazioni.

RISCHIO: "Caduta dall'alto"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Pulitura di superfici in pietra; Stuccatura di vecchi paramenti in pietra;

Prescrizioni Esecutive:
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Attrezzatura anticaduta. Il personale addetto a lavori in quota, ogni qual volta non siano attuabili
misure di prevenzione e protezione collettiva, dovra utilizzare idonei sistemi di protezione anticaduta
individuali. In particolare sono da prendere in considerazione specifici sistemi di sicurezza che
consentono una maggior mobilita del lavoratore quali: avvolgitori/svolgitori automatici di fune di
trattenuta, sistema a guida fissa e ancoraggio scorrevole, altri sistemi analoghi.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Stuccatura di vecchi paramenti in pietra; Smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Esecutive:
Imbracatura dei carichi. Gli addetti all'imbracatura devono seguire le seguenti indicazioni: a)
verificare che il carico sia stato imbracato correttamente; b) accompagnare inizialmente il carico fuori
dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o0 materiali eventualmente presenti; c¢) allontanarsi
dalla traiettoria del carico durante la fase di sollevamento; d) non sostare in attesa sotto la traiettoria
del carico; e) avvicinarsi al carico in arrivo per pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con eventuali
ostacoli presenti; f) accertarsi della stabilita del carico prima di sganciarlo; g) accompagnare il gancio
fuori dalla zona impegnata da attrezzature o materiali durante la manovra di richiamo.

RISCHIO: Chimico

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Stuccatura di vecchi paramenti in pietra;

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. A seguito di valutazione dei rischi, al fine di eliminare o, comunque ridurre al minimo,
i rischi derivanti da agenti chimici pericolosi, devono essere adottate adeguate misure generali di
protezione e prevenzione: a) la progettazione e l'organizzazione dei sistemi di lavorazione sul luogo di
lavoro deve essere effettuata nel rispetto delle condizioni di salute e sicurezza dei lavoratori; b) le
attrezzature di lavoro fornite devono essere idonee per I'attivita specifica e mantenute adeguatamente;
c) il numero di lavoratori presenti durante I'attivita specifica deve essere quello minimo in funzione della
necessita della lavorazione; d) la durata e l'intensita dell'esposizione ad agenti chimici pericolosi deve
essere ridotta al minimo; e) devono essere fornite indicazioni in merito alle misure igieniche da
rispettare per il mantenimento delle condizioni di salute e sicurezza dei lavoratori; f) le quantita di
agenti presenti sul posto di lavoro, devono essere ridotte al minimo, in funzione delle necessita di
lavorazione; @) devono essere adottati metodi di lavoro appropriati comprese le disposizioni che
garantiscono la sicurezza nella manipolazione, nell'immagazzinamento e nel trasporto sul luogo di lavoro
di agenti chimici pericolosi e dei rifiuti che contengono detti agenti.

RISCHIO: "Investimento, ribaltamento"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Montaggio segnaletica percorso alternativo per le operazioni di smontaggio e
rimontaggio della travata metallica; Lavorazione di sistemazione delle spalle;

Prescrizioni Organizzative:

Precauzioni in presenza di traffico veicolare. Nelle attivita lavorative in presenza di traffico

veicolare devono essere rispettate le seguenti precauzioni: a) le operazioni di installazione della

segnaletica, sono precedute e supportate da addetti, muniti di bandierina arancio fluorescente, preposti

a preavvisare all'utenza la presenza di uomini e veicoli sulla carreggiata; b) la composizione minima

delle squadre deve essere determinata in funzione della tipologia di intervento, della categoria di strada,

del sistema segnaletico da realizzare e dalle condizioni atmosferiche e di visibilita. La squadra dovra

essere composta in maggioranza da operatori che abbiano esperienza nel campo delle attivita che
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prevedono interventi in presenza di traffico veicolare e che abbiano gia completato il percorso formativo
previsto dalla normativa vigente; c¢) in caso di nebbia, di precipitazioni nevose o, comunque, condizioni
che possano limitare notevolmente la visibilita o le caratteristiche di aderenza della pavimentazione, non
€ consentito effettuare operazioni che comportino I'esposizione al traffico di operatori e di veicoli nonché
I'installazione di cantieri stradali e relativa segnaletica di preavviso e di delimitazione. Nei casi in cui le
condizioni negative dovessero sopraggiungere successivamente all'inizio delle attivita, queste sono
immediatamente sospese con conseguente rimozione di ogni e qualsiasi sbarramento di cantiere e della
relativa segnaletica (sempre che lo smantellamento del cantiere e la rimozione della segnaletica non
costituisca un pericolo pilu grave per i lavoratori e I'utenza stradale); d) la gestione operativa degli
interventi, consistente nella guida e nel controllo dell'esecuzione delle operazioni, deve essere effettuata
da un preposto adeguatamente formato. La gestione operativa pud anche essere effettuata da un
responsabile non presente nella zona di intervento tramite centro radio o sala operativa.
Presegnalazione di inizio intervento. In caso di presegnalazione di inizio intervento tramite
sbandieramento devono essere rispettate le seguenti precauzioni: a) nella scelta del punto di inizio
dell'attivita di sbandieramento devono essere privilegiati i tratti in rettilineo e devono essere evitati
stazionamenti in curva, immediatamente prima e dopo una galleria e all'interno di una galleria quando
lo sbandieramento viene eseguito per presegnalare all'utenza la posa di segnaletica stradale; b) al fine
di consentire un graduale rallentamento & opportuno che la segnalazione avvenga a debita distanza
dalla zona dove inizia l'interferenza con il normale transito veicolare, comunque nel punto che assicura
maggiore visibilita e maggiori possibilita di fuga in caso di pericolo; <€) nel caso le attivita si
protraggano nel tempo, per evitare pericolosi abbassamenti del livello di attenzione, gli sbandieratori
devono essere avvicendati nei compiti da altri operatori; d) tutte le volte che non & possibile la
gestione degli interventi a vista, gli operatori impegnati nelle operazioni di sbandieramento si tengono in
contatto, tra di loro o con il preposto, mediante I'utilizzo di idonei sistemi di comunicazione di cui
devono essere dotati; e) in presenza di particolari caratteristiche planimetriche della tratta interessata
(ad esempio, gallerie, serie di curve, svincoli, ecc.), lo sbandieramento pud comprendere anche piu di
un operatore.
Regolamentazione del traffico. Per la regolamentazione del senso unico alternato, quando non sono
utilizzati sistemi semaforici temporizzati, i movieri devono rispettare le seguenti precauzioni: a) i
movieri si devono posizionare in posizione anticipata rispetto al raccordo obliquo ed in particolare, per le
strade tipo "C" ed "F" extraurbane, dopo il segnale di "strettoia", avendo costantemente cura di esporsi
il meno possibile al traffico veicolare; b) nel caso in cui queste attivita si protraggano nel tempo, per
evitare pericolosi abbassamenti del livello di attenzione, i movieri devono essere avvicendati nei compiti
da altri operatori; ) tutte le volte che non € possibile la gestione degli interventi a vista, gli operatori
impegnati come movieri si tengono in contatto tra di loro o con il preposto, mediante I'utilizzo di idonei
sistemi di comunicazione di cui devono essere dotati; d) le fermate dei veicoli in transito con movieri,
sono comunque effettuate adottando le dovute cautele per evitare i rischi conseguenti al formarsi di
code.

Prescrizioni Esecutive:
Istruzioni per gli addetti. Per I'esecuzione in sicurezza delle attivita di sbandieramento gli operatori
devono: a) scendere dal veicolo dal lato non esposto al traffico veicolare; b) iniziare subito la
segnalazione di sbandieramento facendo oscillare lentamente la bandiera orizzontalmente, posizionata
all'altezza della cintola, senza movimenti improvvisi, con cadenza regolare, stando sempre rivolti verso il
traffico, in modo da permettere all'utente in transito di percepire l'attivita in corso ed effettuare una
regolare e non improvvisa manovra di rallentamento; ¢) camminare sulla banchina o sulla corsia di
emergenza fino a portarsi in posizione sufficientemente anticipata rispetto al punto di intervento in
modo da consentire agli utenti un ottimale rallentamento; d) segnalare con lo sbandieramento fino a
che non siano cessate le esigenze di presegnalazione; e) la presegnalazione deve durare il minor
tempo possibile ed i lavoratori che la eseguono si devono portare, appena possibile, a valle della
segnaletica installata o comunque al di fuori di zone direttamente esposte al traffico veicolare; f)
utilizzare dispositivi luminosi o analoghi dispositivi se I'attivita viene svolta in ore notturne.

Riferimenti Normativi:

D.M. 4 marzo 2013, Allegato I; D.M. 4 marzo 2013, Allegato II.
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RISCHIO: M.M.C. (elevata frequenza)

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Stuccatura di vecchi paramenti in pietra;

Misure tecniche e organizzative.
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle
seguenti indicazioni: i compiti dovranno essere tali da evitare prolungate sequenze di movimenti
ripetitivi degli arti superiori (spalle, braccia, polsi e mani).

RISCHIO: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Smontaggio travata metallica; Rimontaggio travata metallica;

Misure tecniche e organizzative.
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle
seguenti indicazioni: a) I'ambiente di lavoro (temperatura, umidita e ventilazione) deve presentare
condizioni microclimatiche adeguate; b) gli spazi dedicati alla movimentazione devono essere adeguati;
c) il sollevamento dei carichi deve essere eseguito sempre con due mani e da una sola persona; d) il
carico da sollevare non deve essere estremamente freddo, caldo o contaminato; e) le altre attivita di
movimentazione manuale devono essere minimali; f) deve esserci adeguata frizione tra piedi e
pavimento; @) i gesti di sollevamento devono essere eseguiti in modo non brusco.

RISCHIO: Rumore

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Pulitura di superfici in pietra;

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e
137 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle
seguenti indicazioni: a) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere,
che emettano il minor rumore possibile; b) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumore; ¢€) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro
attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione
della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature,
involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le
loro condizioni di utilizzo.
Segnalazione e delimitazione dell'ambiente di lavoro. I luoghi di lavoro devono avere i seguenti
requisiti: a) indicazione, con appositi segnali, dei luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un
rumore al di sopra dei valori superiori di azione; b) ove cid & tecnicamente possibile e giustificato dal
rischio, delimitazione e accesso limitato delle aree, dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di
sopra dei valori superiori di azione.

Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere forniti: a) otoprotettori.

b) Nelle lavorazioni: Stuccatura di vecchi paramenti in pietra;
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Nelle macchine: Autocarro; Autogru; Autocarro con cestello; Gru su autocarro;

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e
135 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative.
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle
seguenti indicazioni: a) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere,
che emettano il minor rumore possibile; b) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumore; ¢) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro
attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e l'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione
della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature,
involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; @) adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le
loro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Vibrazioni

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni: Pulitura di superfici in pietra;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Inferiore a 2,5 m/s2"; Corpo Intero (WBV): "Non
presente".

Misure tecniche e organizzative.
Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati
alla fonte o ridotti al minimo.
Nelle macchine: Autocarro; Autogru; Autocarro con cestello; Gru su autocarro;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5
m/s2".

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati
alla fonte o ridotti al minimo.

ATTREZZATURE UTILIZZATE NELLE LAVORAZIONI

Elenco degli attrezzi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Attrezzi manuali;

Idropulitrice;

Impastatrice;

Ponteggio mobile o trabattello;
Scala doppia;

Scala semplice;

Smerigliatrice angolare (flessibile);
Trapano elettrico.
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Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali, presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata
all'impugnatura ed un'altra, variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; ¢) guanti; d) calzature di sicurezza.

Idropulitrice

L'idropulitrice & un'attrezzatura destinata alla pulitura di superfici mediante proiezione violenta di getti di
acqua.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Getti, schizzi;

3) Nebbie;

4) Rumore;

5) Urti, colpi, impatti, compressioni;

6) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore idropulitrice con bruciatore;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: @) otoprotettori; b) maschera con filtro specifico; €) guanti; d) stivali di
sicurezza; €) indumenti impermeabili.

Impastatrice
L'impastatrice € un'attrezzatura da cantiere destinata alla preparazione a ciclo continuo di malta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Elettrocuzione;

3) Inalazione polveri, fibre;

4) Movimentazione manuale dei carichi;
5) Rumore;

6) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore impastatrice;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) maschera antipolvere; d) guanti; e) calzature
di sicurezza; f) indumenti protettivi.

Ponteggio mobile o trabattello

Il ponteggio mobile su ruote o trabattello &€ un'opera provvisionale utilizzata per eseguire lavori di ingegneria
civile, quali nuove costruzioni o ristrutturazioni e manutenzioni, ad altezze superiori ai 2 metri ma che non
comportino grande impegno temporale.
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Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) guanti; b) calzature di sicurezza; c¢) indumenti protettivi.

Scala doppia

La scala doppia (a compasso) € adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere
temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Movimentazione manuale dei carichi;
4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale doppie devono essere costruite con materiale adatto alle
condizioni di impiego, possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere
sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate all'uso; 2) le scale in legno devono avere i
pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati sotto i due pioli
estremi; le scale lunghe pit di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) le scale doppie non
devono superare l'altezza di 5 m; 4) le scale doppie devono essere provviste di catena o dispositivo
analogo che impedisca I'apertura della scala oltre il limite prestabilito di sicurezza.

2) DPI: utilizzatore scala doppia;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: @) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza.

Scala semplice

La scala a mano semplice &€ adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo
a quote non altrimenti raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Movimentazione manuale dei carichi;
3) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle
condizioni di impiego, possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere
sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate all'uso; 2) le scale in legno devono avere i
pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati sotto i due pioli
estremi; le scale lunghe pil di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) in tutti i casi le scale
devono essere provviste di dispositivi antisdrucciolo alle estremita inferiori dei due montanti e di
elementi di trattenuta o di appoggi antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

2) DPI: utilizzatore scala semplice;
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Prescrizion/ Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare, piu conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, € un utensile portatile che
reca un disco ruotante la cui funzione € quella di tagliare, smussare, lisciare superfici.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4) Rumore;

5) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; ¢) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; e)
guanti antivibrazioni; f) calzature di sicurezza; g) indumenti protettivi.

Trapano elettrico

Il trapano € un utensile di uso comune adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi
materiale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4) Rumore;

5) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore trapano elettrico;
Prescrizion/ Organizzative:
Devono essere forniti: @) otoprotettori; b) maschera antipolvere; ¢) guanti; d) calzature di
sicurezza.

MACCHINE UTILIZZATE NELLE LAVORAZIONI

Elenco delle macchine:
1) Autocarro;

2) Autocarro con cestello;
3) Autogru;

4) Gru su autocarro.

Autocarro

L'autocarro € un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione, materiali di
risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;
2) Getti, schizzi;

Manutenzione straordinaria Ponte n.19, Linea Ferroviaria Turistica MACOMER-BOSA
Progressiva ferroviaria Km. 1+793 - Pag. 30




e_o_n_o sPa |  Piano di Sicurezza e di Documento: P1_PSC
Coordinamento 01

Versione:
- - - 111 7
trasporti regionali della sardegna Ponte 19 16/12/2019 Pagina 31

3) Inalazione polveri, fibre;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Rumore;

7) Urti, colpi, impatti, compressioni;
8) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: @) casco (all'esterno della cabina); b) maschera antipolvere (in presenza di
lavorazioni polverose); c¢) guanti (all'esterno della cabina); d) calzature di sicurezza; e) indumenti
protettivi; f) indumenti ad alta visibilita (all'esterno della cabina).

Autocarro con cestello

L'autocarro con cestello € un mezzo d'opera dotato di braccio telescopico con cestello per lavori in
elevazione.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Cesoiamenti, stritolamenti;

4) Elettrocuzione;

5) Incendi, esplosioni;

6) Investimento, ribaltamento;

7) Rumore;

8) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autocarro con cestello;
Prescrizion/ Organizzative:
Devono essere forniti: @) casco (all'esterno della cabina); b) guanti (all'esterno della cabina); c)
calzature di sicurezza; d) attrezzature anticaduta (utilizzo cestello); e) indumenti protettivi; f)
indumenti ad alta visibilita (all'esterno della cabina).

Autogru

L'autogru € un mezzo d'opera dotato di braccio allungabile per la movimentazione, il sollevamento e il
posizionamento di materiali, di componenti di macchine, di attrezzature, di parti d'opera, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Elettrocuzione;

3) Getti, schizzi;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Punture, tagli, abrasioni;

7) Rumore;

8) Urti, colpi, impatti, compressioni;

9) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autogru;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) otoprotettori (in caso di cabina aperta);

Manutenzione straordinaria Ponte n.19, Linea Ferroviaria Turistica MACOMER-BOSA
Progressiva ferroviaria Km. 1+793 - Pag. 31



e_o_n_o sPa |  Piano di Sicurezza e di Documento: P1_PSC
Coordinamento 01

Versione:
- - - 111 7
trasporti regionali della sardegna Ponte 19 16/12/2019 Pagina 32

c) guanti (all'esterno della cabina); d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi; f) indumenti ad
alta visibilita (all'esterno della cabina).

Gru su autocarro

La Gru su autocarro € un mezzo d'opera dotato di braccio allungabile per la movimentazione, il sollevamento
e il posizionamento di materiali, di componenti di macchine, di attrezzature, di parti d'opera, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Elettrocuzione;

3) Getti, schizzi;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Punture, tagli, abrasioni;

7) Rumore;

8) Urti, colpi, impatti, compressioni;

9) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autogru;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) otoprotettori (in caso di cabina aperta);
c) guanti (all'esterno della cabina); d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi; f) indumenti ad
alta visibilita (all'esterno della cabina).

POTENZA SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

(art 190, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Potenza Sonora

ATTREZZATURA Lavorazioni dB(A) Scheda
Impastatrice Stuccatura di vecchi paramenti in pietra. 85.0 962-(IEC-17)-RPO-01
Smerigliatrice angolare Smontaggio travata metallica;

(flessibile) Rimontaggio travata metallica; Smobilizzo

del cantiere. 113.0 931-(IEC-45)-RPO-01
Trapano elettrico Smobilizzo del cantiere. 107.0 943-(IEC-84)-RPO-01

MACCHINA Lavorazioni Potenza Sonora Scheda
dB(A)

Autocarro con cestello Stuccatura di vecchi paramenti in pietra. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01
Autocarro Allestimento di cantiere temporaneo su

strada; Smontaggio travata metallica;

Rimontaggio travata metallica; Smobilizzo

del cantiere. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01
Autogru Smontaggio travata metallica;

Rimontaggio travata metallica; Smobilizzo

del cantiere. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01
Gru su autocarro Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(IEC-72)-RPO-01

COORDINAMENTO GENERALE DEL PSC
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Il coordinamento tra le imprese esecutrici ed il personale ARST e di fondamentale importanza al
fine di eliminare situazioni di potenziale interferenza e condizioni di pericolo. Tale finalita si traduce
in una serie di accorgimenti e procedure che mettano tutti nelle migliori condizioni possibili ai fini
della sicurezza e di buona riuscita del lavoro. La cooperazione implica un aiuto reciproco tra le
imprese, una collaborazione tesa ad evitare tutte le possibili fonti di rischio che una visione del
cantiere a “compartimenti” potrebbe provocare. Queste informazioni devono pervenire ai singoli
lavoratori dal loro R.L.S. o direttamente dal datore di lavoro (tramite il Direttore Tecnico di Cantieri
e/o i Preposti) a seguito di informazioni ricevute dal Committente, dal Direttore dei Lavori e/o dal
C.S.E.

Ogni impresa esecutrice dovra contribuire al mantenimento in buono stato di utilizzo, avendo cura
di ripristinare le condizioni iniziali ogni qualvolta, per necessita proprie di lavorazione, sara
obbligata a rimuoverne alcune parti, di ogni altra attrezzatura, mezzo, apprestamento o spazio
comune 0 comunque utilizzato anche dal personale ARST.

Le modalita organizzative saranno stabilite nelle riunioni di coordinamento alle quali tutti i
rappresentanti delle imprese esecutrici (Direttore Tecnico di Cantiere, Capocantiere, Preposti) e i
lavoratori autonomi hanno l'obbligo di partecipare.

Prima dellinizio dei lavori, il C.S.E. convochera una riunione di coordinamento preliminare nella
quale verra analizzato il P.S.C. e il cronoprogramma al fine di verificarne la congruita/coerenza dei
contenuti con i lavori previsti. Verranno inoltre esaminate le eventuali proposte delle imprese
esecutrici atte a migliorare il livello di sicurezza (che non dovranno comportare modifiche ai costi
per la sicurezza) e verra definito il Sistema di Gestione delle Emergenze organizzato in relazione
alla tipologia di lavori da eseguire e all'ambiente in cui di andra ad operare. Al termine dell'incontro
verra redatto un verbale che dovra essere letto e sottoscritto da tutti i partecipanti.

COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

Le lavorazioni e fasi interferenti sono compatibili senza bisogno di alcuna prescrizione.

COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI
APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
SERVIZI IGIENICI E BOX PER CONSUMAZIONE PASTI
L'impresa esecutrice dovra installare idoneo servizio igienico (chimico) nell’area limitrofa al cantiere.
Considerato che le lavorazioni di manutenzione straordinaria verranno eseguite in apposito stabilimento di
lavorazione, e che le uniche lavorazioni da eseguirsi in cantiere riguardano gli interventi sulle spalle (durata
circa 8 ore), € stato ritenuto di derogare all'obbligo d'installazione dei servizi igenico-sanitari e box per
consumazione pasti.
L'impresa esecutrice dovra presentare in riunione di coordinamento, la dichiarazione di consumazione pasti
ed utilizzo di servizi igienico sanitari presso attivita convenzionata (bar, ristorante, tavola calda) in alternativa
all'installazione del box in cantiere.
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ATTREZZATURE ANTINCENDIO E DI PRIMO SOCCORSO
L'impresa esecutrice dovra predisporre e possedere idonei sistemi propri per la gestione delle emergenze

ATTREZZATURE E MEZZI D'OPERA
L'impresa esecutrice dovra disporre di tutte le attrezzature e dei mezzi d’opera necessari per |'esecuzione
della lavorazione. Ogni utilizzo differente dovra essere preventivamente comunicato ed autorizzato dal C.S.E.

MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE,
DEL COORDINAMENTO E DELLA RECIPROCA
INFORMAZIONE TRA LE IMPRESE/LAVORATORI
AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Riunione di coordinamento
Descrizione:
Nel caso in cui fosse prevista la presenza anche non contemporanea di pit imprese in cantiere, o anche nel
semplice caso di esecuzione dei lavori da parte di un unica impresa, & necessario convocare in tempo utile
prima dell'inizio dei lavori, la riunione di coordinamento della sicurezza, presieduta dal Coordinatore della
Sicurezza in Fase di Esecuzione (CSE), ed a cui devono partecipare almeno: referente per la sicurezza
impresa/e esecutrice/i, CSE, Responsabile del Procedimento (RP), Rappresentante/i dei Lavoratori per la
Sicurezza (RLS), altre figure interessate; a seguito della riunione verra elaborato un verbale di
coordinamento, contenente altre misure mitigative necessarie a ridurre o ove possibile eliminare, situazioni
di rischio. Il verbale rappresenta parte integrante del Piano di Sicurezza e di Coordinamento, deve essere
sottoscritto dai partecipanti, ed allegato ai documenti della sicurezza del cantiere.

DISPOSIZIONI PER LA CONSULTAZIONE DEGLI RLS

Evidenza della consultazione

Descrizione:

Il Rappresentante/i dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) dell'impresa/e operanti in cantiere partecipano alla
riunione periodica, e le imprese esecutrici devono dare evidenza della consultazione degli RLS con la firma
dei Piani Operativi di Sicurezza (POS).

ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO
SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI
LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Pronto soccorso:
Iv¥lgestione separata tra le imprese
Ogni impresa operante in cantiere deve disporre autonomamente delle seguenti figure e attrezzature di
emergenza:
- almeno n.1 addetto antincendio ed emergenze sempre presente in cantiere, per attivita a rischio medio
(corso 8 ore - DM 10/03/1998);
- almeno n.1 addetto al primo soccorso sempre presente in cantiere, per attivita appartenenti ai gruppi A
(corso 16 ore - DM 388/2003);
- n.1 estintore a polvere capacita 6kg;
- n.1 cassetta di primo soccorso di dimensioni adeguate al numero dei lavoratori della propria impresa, con
contenuto conforme al Allegato 1 del Dm 388/2003;
- n.1 telefono per la gestione e segnalazione delle emergenze;
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Se presente nel Piano Operativo di Sicurezza, I'impresa affidataria pud gestire un unico servizio di gestione
delle emergenze, rendendone informati gli altri soggetti operanti in cantiere.

Numeri di telefono delle emergenze:
Comando VVF  chiamate per soccorso: tel. 115
Pronto Soccorso tel. 118

Numeri di telefono delle emergenze:
Comando Vvf  chiamate per soccorso: tel. 115
Pronto Soccorso tel. 118

CONCLUSIONI GENERALI

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi parte
integrante del Piano stesso:

DOCUMENTO FILE
Allegato A - Cronoprogramma lavori (GANTT); P1 CRO 01
Allegato B - Analisi e valutazione dei rischi; P1_ANA 01
Allegato C -Costi della sicurezza; P1 COS 01
Allegato D — Segnaletica viabilita alternativa; P1 VA 01
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ANALISI E VALUTAZIONE

La valutazione dei rischi € stata effettuata ai sensi della normativa italiana vigente:

DEI RISCHI

- D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, "Attuazione dell'art. 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della
salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro".

Testo coordinato con:

- D.L. 3 giugno 2008, n. 97, convertito con modificazioni dalla L. 2 agosto 2008, n. 129;
- D.L. 25 giugno 2008, n. 112, convertito con modificazioni dalla L. 6 agosto 2008, n. 133;

- D.L. 30 dicembre 2008, n. 207, convertito con modificazioni dalla L. 27 febbraio 2009, n. 14;

- L. 18 giugno 2009, n. 69;
- L. 7 luglio 2009, n. 88;
- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106;

- D.L. 30 dicembre 2009, n. 194, convertito con modificazioni dalla L. 26 febbraio 2010, n. 25;

- D.L. 31 maggio 2010, n. 78, convertito con modificazioni dalla L. 30 luglio 2010, n. 122;

- L. 4 giugno 2010, n. 96;
- L. 13 agosto 2010, n. 136;

- Sentenza della Corte costituzionale 2 novembre 2010, n. 310;

- D.L. 29 dicembre 2010, n. 225, convertito con modificazioni dalla L. 26 febbraio 2011, n. 10;

- D.L. 12 maggio 2012, n. 57, convertito con modificazioni dalla L. 12 luglio 2012, n. 101;

- L. 1 ottobre 2012, n. 177;

- L. 24 dicembre 2012, n. 228;
- D.Lgs. 13 marzo 2013, n. 32;
- D.P.R. 28 marzo 2013, n. 44;

- D.L. 21 giugno 2013, n. 69, convertito con modificazioni dalla L. 9 agosto 2013, n. 98;
- D.L. 28 giugno 2013, n. 76, convertito con modificazioni dalla L. 9 agosto 2013, n. 99;
- D.L. 14 agosto 2013, n. 93, convertito con modificazioni dalla L. 15 ottobre 2013, n. 119;

- D.L. 31 agosto 2013, n. 101, convertito con modificazioni dalla L. 30 ottobre 2013, n. 125;
- D.L. 23 dicembre 2013, n. 145, convertito con modificazioni dalla L. 21 febbraio 2014, n. 9;

- D.Lgs. 19 febbraio 2014, n. 19;
- D.P.R. 753/1980.

Individuazione del criterio generale seguito per la valutazione dei rischi

La valutazione del rischio [R], necessaria per definire le priorita degli interventi di miglioramento della sicurezza
aziendale, é stata effettuata tenendo conto dell'entita del danno [E] (funzione delle conseguenze sulle persone in base
ad eventuali conoscenze statistiche o a previsioni ipotizzabili) e della probabilita di accadimento dello stesso [P]
(funzione di valutazioni di carattere tecnico e organizzativo).

La metodologia per la valutazione "semi-quantitativa" dei rischi occupazionali generalmente utilizzata & basata sul

metodo "a matrice" di seguito esposto.

La Probabilita di accadimento [P] € la quantificazione (stima) della probabilita che il danno, derivante da un fattore di
rischio dato, effettivamente si verifichi. Essa puo assumere un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di

soglie di probabilita di accadimento:

Soglia Descrizione della probabilita di accadimento
1) Sono noti episodi in cui il pericolo ha causato danno,
Molto : N - .
. 2) Il pericolo puo trasformarsi in danno con una correlazione,
probabile o : i
3) Il verificarsi del danno non susciterebbe sorpresa.
1) E' noto qualche episodio in cui il pericolo ha causato danno,
Probabile 2) Il pericolo puo trasformarsi in danno anche se non in modo automatico,

3) Il verificarsi del danno susciterebbe scarsa sorpresa.
1) Sono noti rari episodi gia verificati,

Poco probabile ' 2) Il danno pud verificarsi solo in circostanze particolari,
3) Il verificarsi del danno susciterebbe sorpresa.
1) Non sono noti episodi gia verificati,

Improbabile indipendenti,

3) Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita.

2) Il danno si pud verificare solo per una concatenazione di eventi improbabili e tra

Valore

[P4]

[P3]

(P2]

loro P1]
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L'Entita del danno [E] ¢ la quantificazione (stima) del potenziale danno derivante da un fattore di rischio dato. Essa pud
assumere un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di danno:

Soglia Descrizione dell'entita del danno Valore
. 1) Infortunio con lesioni molto gravi irreversibili e invalidita totale o conseguenze letali,

Gravissimo - . . . : - . [E4]
2) Esposizione cronica con effetti letali o totalmente invalidanti.
1) Infortunio o inabilita temporanea con lesioni significative irreversibili o invalidita parziale.

Grave - . i o . . ; . [E3]
2) Esposizione cronica con effetti irreversibili o parzialmente invalidanti.
1) Infortunio o inabilita temporanea con disturbi o lesioni significative reversibili a medio

Significativo termine. [E2]
2) Esposizione cronica con effetti reversibili.

Lieve 1) Infortunio o inabilita temporanea con effetti rapidamente reversibili. [E1]

2) Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili.

Individuato uno specifico pericolo o fattore di rischio, il valore numerico del rischio [R] & stimato quale prodotto dell'Entita
del danno [E] per la Probabilita di accadimento [P] dello stesso.

[R] = [P] x [E]

Il Rischio [R], quindi, & la quantificazione (stima) del rischio. Esso pud assumere un valore sintetico compreso tra 1 e
16, come si pud evincere dalla matrice del rischio di seguito riportata.

Rischio Improbabile Poco probabile Probabile
[R] [P1] [P2] [P3]
Danno lieve Rischio basso Rischio basso Rischio moderato
[E1] [P1IX[E1]=1 [P2IX[E1]=2 [P3IX[E1]=3

Danno significativo

Danno grave

Danno gravissimo

Rischio moderato
[P2]X[E2]=4

Rischio basso
[P1IX[E2]=2

Rischio medio

[E2] [P31X[E2]=6

Rischio rilevante
[P3IX[E3]=9

Rischio medio
[P2]X[E3]=6

Rischio moderato
[E3] [P1IX[E3]=3
Rischio alto
[P3]X[E4]=12

Rischio rilevante
[P2]X[E4]=8

Rischio moderato

[E4] [P1IX[E4]=4

ESITO DELLA VALUTAZIONE
DEI RISCHI

Molto probabile

(P4]

Rischio moderato

[P4IX[E1]=4

Rischio rilevante

[P4]X[E2]=8

Rischio alto
[P4]X[E3]=12

Rischio alto
[P4]X[E4]=16

. R Entita del Danno
Sigla Attivita .
Probabilita
- AREA DEL CANTIERE -
CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE
CA | Rete ferroviaria e stradale
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Scivolamenti, cadute a livello E2*P2=4
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER IL CANTIERE
FE | Strade
RS Investimento E4*P1=4
FE |Ferrovie
RS Investimento E3*P1=3
RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE
RT | Abitazioni
RS Rumore E1*P1=1
RS Polveri E1*P1=1
- ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE -
OR | Dislocazione delle zone di carico e scarico
RS Investimento, ribaltamento E2*P2=4
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*P2=2
OR | Parapetti
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Sigl Attivits Entita del Danno
'gla vita Probabilita
RS Caduta dall'alto E2*P1=2
- LAVORAZIONI E FASI -
LF | Allestimento di cantiere temporaneo su strada
LV Addetto all'allestimento di cantiere temporaneo su strada
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
RS Investimento, ribaltamento E3*P2=6
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro" [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*P1=1
dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s"] E2*P1=2
LF | Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
LV Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=
RM Rumore per "Operatore autocarro” [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*P1=1
dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s"] E2*P1=2
MA Gru su autocarro
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autogru” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*P1=1
dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
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VB Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s?"] E2*P1=2
LF | Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere

Lv Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Sega circolare

RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)

RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
AT Trapano elettrico

RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro" [l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*P1=1

dB(A) e 135 dB(C)".]

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s?"] E2*P1=2
MA Gru su autocarro

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autogru"” [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*P1=1

dB(A) e 135 dB(C)".]

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s?"] E2*P1=2
LF | Realizzazione di impianto idrico del cantiere

LV Addetto alla realizzazione di impianto idrico del cantiere

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala doppia

RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Trapano elettrico

RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
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ROA R.O.A. per "Saldatura a gas (acetilene)" [Rischio alto per la salute.] E4* P4 =16
LF [ Sverniciatura di opere in ferro con sabbiatura
Lv Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con sabbiatura
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1=1
AT Sabbiatrice
RS Getti, schizzi E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RM Rumore per "Addetto sabbiatura" [ll livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: E3*P3=9
85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Decoratore (idropulitura e verniciatura)" [HAV "Inferiore a 2,5 m/s?", WBV "Non E2*P1=2
presente"]
LF | Sverniciatura di opere in ferro con smerigliatrice
LV Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con smerigliatrice
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
RM Rumore per "Meccanico riparatore (fabbro)" [Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori E3*P3=9
di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Meccanico riparatore (fabbro)" [HAV "Inferiore a 2,5 m/s?", WBV "Non presente"] E1*P1=1
LF | Rimozione di piccoli elementi metallici deteriorati
LV Addetto alla Rimozione di piccoli elementi metallici deteriorati
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
MCA1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.] |E1*P1 =1
RM Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" [Il livello di esposizione & "Maggiore dei E3*P3=9
valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s®', WBV E3*P3=9
"Non presente"]
MA Piattaforma sviluppabile
RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
LF | Sostituzione piccoli elementi metallici
LV Addetto alla Sostituzione piccoli elementi metallici
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Cannello per saldatura ossiacetilenica
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RS Inalazione fumi, gas, vapori E1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E1*P1=1
RS Radiazioni non ionizzanti E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala doppia

RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Trapano elettrico

RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
ROA R.O.A. per "Saldatura a gas (acetilene)" [Rischio alto per la salute.] E2*P2=4
AT Ponteggio mobile o trabattello

RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
MA Piattaforma sviluppabile

RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
LF | Realizzazione verniciatura di strutture metalliche

LV Addetto alla verniciatura di strutture metalliche

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Compressore elettrico

RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Scoppio E1*P1=1
AT Pistola per verniciatura a spruzzo

RS Getti, schizzi E1*P1=1
RS Inalazione fumi, gas, vapori E1*P1=1
RS Nebbie E1*P1=
CH Chimico [Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".] E1*P1=
RS Caduta dall'alto E2*P2=4
MA Piattaforma sviluppabile

RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
AT Compressore elettrico

RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Scoppio E1*P1=1
AT Gruppo elettrogeno

RS Getti, schizzi E1*P1=1
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione fumi, gas, vapori E1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
LF | Smobilizzo del cantiere

Lv Addetto allo smobilizzo del cantiere

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala doppia

RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Cesoiamenti, stritolamenti E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1

AT Scala semplice
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RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Getti, schizzi E2*P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autocarro" [l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*P1=1

dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s"] E2*P1=2
MA Gru su autocarro
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RM Rumore per "Operatore autogru" [ll livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*P1=1
dB(A) e 135 dB(C)".]

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
VB Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s?"] E2*P1=2

LEGENDA:

[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per I'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [CHS] = Rischio
chimico (sicurezza); [MC1] = Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e traino); [MC3] = Rischio
M.M.C.(elevata frequenza); [ROA] = Rischio R.O.A.(operazioni di saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] = Rischio
biologico; [RL] = Rischio R.O.A. (laser); [RNC] = Rischio R.O.A. (non coerenti); [CEM] = Rischio campi elettromagnetici; [AM] = Rischio
amianto; [RON] = Rischio radiazioni ottiche naturali; [MCS] = Rischio microclima (caldo severo); [MFS] = Rischio microclima (freddo
severo); [SA] = Rischio scariche atmosferiche; [IN] = Rischio incendio; [PR] = Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] = Segnaletica;
[CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UQ] = Ulteriori osservazioni;

[E1] = Danno lieve; [E2] = Danno significativo; [E3] = Danno grave; [E4] = Danno gravissimo;

[P1] = Improbabile; [P2] = Poco probabile; [P3] = Probabile; [P4] = Molto probabile.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

La valutazione del rischio specifico € stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi

operativi del Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo |, Il
Ill, IV e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro -
indicazioni operative".

In particolare, per il calcolo del livello di esposizione giornaliera o settimanale e per il calcolo dell'attenuazione offerta dai

dispositivi di protezione individuale dell'udito, si & tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 9612:2011, "Acustica - Determinazione dellesposizione al rumore negli ambienti di lavoro - Metodo
tecnico progettuale".

- UNI9432:2011, "Acustica - Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nell'ambiente di lavoro".

- UNI EN 458:2005, "Protettori dell'udito - Raccomandazioni per la selezione, I'uso, la cura e la manutenzione -
Documento guida".

Premessa

La valutazione dell'esposizione dei lavoratori al rumore durante il lavoro & stata effettuata prendendo in considerazione

in particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a rumore impulsivo;

- i valori limite di esposizione e i valori di azione di cui all'art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81;

- tutti gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rumore, con particolare
riferimento alle donne in gravidanza e i minori;

- per quanto possibile a livello tecnico, tutti gli effetti sulla salute e sicurezza dei lavoratori derivanti da interazioni fra
rumore e sostanze ototossiche connesse con l'attivita svolta e fra rumore e vibrazioni;

- tutti gli effetti indiretti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori risultanti da interazioni fra rumore e segnali di
avvertimento o altri suoni che vanno osservati al fine di ridurre il rischio di infortuni;

- le informazioni sull'emissione di rumore fornite dai costruttori dell'attrezzatura di lavoro in conformita alle vigenti
disposizioni in materia;

- l'esistenza di attrezzature di lavoro alternative progettate per ridurre I'emissione di rumore;

- il prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre I'orario di lavoro normale;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella
letteratura scientifica;

- la disponibilita di dispositivi di protezione dell'udito con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Qualora i dati indicati nelle schede di valutazione, riportate nella relazione, hanno origine da Banca Dati [B], la
valutazione relativa a quella scheda ha carattere preventivo, cosi come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9
aprile 2008, n. 81.

Calcolo dei livelli di esposizione

I modelli di calcolo adottati per stimare i livelli di esposizione giornaliera o settimanale di ciascun lavoratore,
I'attenuazione e adeguatezza dei dispositivi sono i modelli riportati nella normativa tecnica. In particolare ai fini del
calcolo dell'esposizione personale al rumore € stata utilizzata la seguente espressione che impiega le percentuali di
tempo dedicato alle attivita, anziché il tempo espresso in ore/minuti:

I
Lex =10log » -Eiighibieat
=1

100
dove:
Lex e il livello di esposizione personale in dB(A);
Laeg,i € il livello di esposizione media equivalente Leq in dB(A) prodotto dalli-esima attivita comprensivo delle
incertezze;
pi € la percentuale di tempo dedicata all'attivita i-esima

Ai fini della verifica del rispetto del valore limite 87 dB(A) per il calcolo dell'esposizione personale effettiva al rumore
I'espressione utilizzata & analoga alla precedente dove, perod, si € utilizzato al posto di livello di esposizione media
equivalente il livello di esposizione media equivalente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI scelto.

| metodi utilizzati per il calcolo del Laeq,i effettivo e del ppeak effettivo a livello dell'orecchio quando si indossa il protettore
auricolare, a seconda dei dati disponibili sono quelli previsti dalla norma UNI EN 458:




trasporti regionali della sardegna

Analisi e Valutazione
Dei Rischi
“Ponte 19”

Documento: P19_ANA_01
Versione: 00
14/04/2017 Pagina 10

- Metodo in Banda d'Ottava

- Metodo HML

- Metodo di controllo HML

- Metodo SNR

- Metodo per rumori impulsivi

La verifica di efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell'udito, applicando sempre le indicazioni fornite dalla UNI
EN 458, ¢ stata fatta confrontando Laeq, i effettivo e del ppeak effettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Livello effettivo all'orecchio Laeq
Maggiore di Lact

Tra Lacte Lact-5

Tralact-5e Lact- 10
TralLact-10e Lact- 15

Minore di Lact - 15

Livello effettivo all'orecchio Laeq
Maggiore di Lact

Tra Lact e Lact - 15

Minore di Lact - 15

Livello effettivo all'orecchio Laeq € Ppeak
LAeq o ppeak maggiore di Lact
LAeq e ppeak minori di Lact

Rumori non impulsivi
Stima della protezione
Insufficiente
Accettabile
Buona
Accettabile
Troppo alta (iperprotezione)

Rumori non impulsivi "Controllo HML" *)
Stima della protezione
Insufficiente
Accettabile/Buona
Troppo alta (iperprotezione)

Rumori impulsivi
Stima della protezione
DPI-u non adeguato
DPI-u adeguato

Il livello di azione Lact, secondo le indicazioni della UNI EN 458, corrisponde al valore d’azione oltre il quale c’é I'obbligo
di utilizzo dei DPI dell'udito.

™) Nel caso il valore di attenuazione del DPI usato per la verifica & quello relativo al rumore ad alta frequenza (Valore H)
la stima della protezione vuol verificare se questa € "insufficiente” (Laeq maggiore di Lact) o se la protezione "pud essere
accettabile" (Laeq minore di Lact) a condizione di maggiori informazioni sul rumore che si sta valutando.

Banca dati RUMORE del CPT di Torino

Banca dati realizzata dal C.P.T.-Torino e co-finanziata da INAIL-Regione Piemonte, in applicazione del comma 5-bis,
art.190 del D.Lgs. 81/2008 al fine di garantire disponibilita di valori di emissione acustica per quei casi nei quali risulti
impossibile disporre di valori misurati sul campo. Banca dati approvata dalla Commissione Consultiva Permanente in
data 20 aprile 2011. La banca dati € realizzata secondo la metodologia seguente:

- Procedure di rilievo della potenza sonora, secondo la norma UNI EN ISO 3746 — 2009.
- Procedure di rilievo della pressione sonora, secondo la norma UNI 9432 - 2008.

Schede macchina/attrezzatura complete di:

- dati per la precisa identificazione (tipologia, marca, modello);
- caratteristiche di lavorazione (fase, materiali);

- analisi in frequenza;

Per le misure di potenza sonora si € utilizzata questa strumentazione:

- Fonometro: B&K tipo 2250.

- Calibratore: B&K tipo 4231.

- Nel 2008 si & utilizzato un microfono B&K tipo 4189 da 1/2".

- Nel 2009 si & utilizzato un microfono B&K tipo 4155 da 1/2".

Per le misurazioni di pressione sonora si utilizza un analizzatore SVANTEK modello "SVAN 948" per misure di Rumore,

conforme alle norme EN 60651/1994, EN 60804/1 994 classe 1, ISO 8041, ISO 108161 IEC 651, IEC 804 e IEC 61672-1

La strumentazione é costituita da:

- Fonometro integratore mod. 948, di classe | , digitale, conforme a: IEC 651, |IEC 804 e IEC 61 672-1 . Velocita di
acquisizione da 10 ms a 1 h con step da 1 sec. e 1 min.

- Ponderazioni: A, B, Lin.

- Analizzatore: Real-Time 1/1 e 1/3 d’ottava, FFT, RT60.

- Campo di misura: da 22 dBA a 140 dBA.

- Gamma dinamica: 100 dB, A/D convertitore 4 x 20 bits.

- Gamma di frequenza: da 10 Hz a 20 kHz.

- Rettificatore RMS digitale con rivelatore di Picco, risoluzione 0,1 dB.

- Microfono: SV 22 (tipo 1), 50 mV/Pa, a condensatore polarizzato 1/2” con preamplificatore IEPE modello SV 12L.
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- Calibratore: B&K (tipo 4230), 94 dB, 1000 Hz.

Per cid che concerne i protocolli di misura si rimanda all'allegato alla lettera Circolare del Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali del 30 giugno 2011.

N.B. La dove non é stato possibile reperire i valori di emissione sonora di alcune attrezzature in quanto non presenti

nella nuova banca dati del C.P.T.-Torino si & fatto riferimento ai valori riportati ne precedente banca dati anche questa
approvata dalla Commissione Consultiva Permanente.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivita comportanti esposizione al rumore. Per ogni
mansione ¢ indicata la fascia di appartenenza al rischio rumore.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE

1) Addetto alla Rimozione di piccoli elementi metallici "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
deteriorati

2) Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
sabbiatura

3) Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
smerigliatrice

4) Autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

5) Gru su autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Le schede di rischio che seguono riportano l'esito della valutazione per ogni mansione e, cosi come disposto dalla

normativa tecnica, i seguenti dati:

- i tempi di esposizione per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore, come forniti dal datore di
lavoro previa consultazione con i lavoratori o con i loro rappresentanti per la sicurezza;

- ilivelli sonori continui equivalenti ponderati A per ciascuna attivita (attrezzatura) compresivi di incertezze;

- ilivelli sonori di picco ponderati C per ciascuna attivita (attrezzatura);

- i rumori impulsivi;

- lafonte dei dati (se misurati [A] o da Banca Dati [B];

- il tipo di DPI-u da utilizzare.

- livelli sonori continui equivalenti ponderati A effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- livelli sonori di picco ponderati C effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- efficacia dei dispositivi di protezione auricolare;

- livello di esposizione giornaliera o settimanale o livello di esposizione a attivitd con esposizione al rumore molto
variabile (art. 191);

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di

protezione individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il

presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune

Addetto alla Rimozione di piccoli elementi metallici deteriorati . N
polivalente (demolizioni)

Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con sabbiatura SCHEDA N.2 - Rumore per "Addetto sabbiatura”
Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con smerigliatrice (Sf;;ﬁgA N.3 - Rumore per "Meccanico riparatore

Autocarro SCHEDA N.4 - Rumore per "Operatore autocarro”
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Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Gru su autocarro SCHEDA N.5 - Rumore per "Operatore autogru”

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)"
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 279 del C.P.T. Torino
(Demolizioni - Demolizioni manuali).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore

Laeq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A Banda d'ott: APV

T1%] *) *) Efficacia DPI-u anda dotiava
Poeak oy Pocat &ff. 125 250 500 1k 2k 4k s - M H SAR
dB(C) 9 4B(C)

1) MARTELLO - SCLAVERANO - SGD 90 [Scheda: 918-TO-1253-1-RPR-11]
104.6 NO 78.4 . Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]

30.0 Accettabile/Buona

1258 [B] 125.8 rerEd X L

Lex 100.0

Lex(effettivo) 74.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla Rimozione di piccoli elementi metallici deteriorati.

SCHEDA N.2 - Rumore per "Addetto sabbiatura”

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 130 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Manutenzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
LA eq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A f
%] *) . ( ; Efficacia DPI-u Banda dottava APY Ll w e lsnr
peak . peak €1T.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k
1) SABBIATRICE (B571)
105.0 NO 78.8 . Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
30.0 Accettabile/B
1000 [B] 1000 feeeraptelBuona e e e o o D k0 - - -
Lex 100.0
LEx(effettivo) 74.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con sabbiatura.

SCHEDA N.3 - Rumore per "Meccanico riparatore (fabbro)"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 605 del C.P.T. Torino
(Edilizia in genere - Officina).

Tipo di esposizione: Settimanale
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Rumore
Laeq i L eq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ’ dB(A Banda d'ottava APV
T[%] ) . ( L Efficacia DPIl-u anda dottava Ll w e lsne
peak . peak erl.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k = 2k = 4k 8k
1) MOLA DA BANCO - FEMI - 242 [Scheda: 933-TO-1239-1-RPR-11]
93.5 NO 78.5 . Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
5.0 Accettabile/Buona
121.5 [B] 121.5 - - - - - - - 20.0 - - -
2) TRAPANO A COLONNA (B650)
81.0 NO 66.0 ) Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
5.0 Accettabile/Buona
1000 [B] 100.0 rerEd oo 00 - o
3) SALDATRICE ELETTRICA (B576)
5.0 72.0 NO 72.0 -
' 100.0 [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
4) CANNELLO OSSIACETILENICO (B170)
40 87.0 NO 72.0 Accettabile/Buona Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
' 100.0 [B] 100.0 - - - - - - - 200 - - -
5) SMERIGLIATRICE - DE WALT - DW 479-QS TYPE 2 [Scheda: 923-TO-1237-1-RPR-11]
103.2 NO 77.0 ) Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
4.0 Accettabile/Buona
1221 [B] 1221 - - - - - - - 350 - - -
6) AUTOCARRO (B34)
70 79.0 NO 79.0 -
' 100.0 [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
Lex 90.0
Lex(effettivo) 72.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con smerigliatrice.

SCHEDA N.4 - Rumore per "Operatore autocarro"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
LA eq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A '
TI%] (A) . ( ir S B Banda d'ottava APV ]
peak . peak €1T.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k
1) AUTOCARRO (B36)
78.0 NO 78.0 -
85.0 -
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - -
Lex 78.0
LEex(effettivo) 78.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autocarro.
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SCHEDA N.5 - Rumore per "Operatore autogru”

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

LA,eq LAyeq eff.
A ™ B -
T[%] Efficacia DPI-u
peak Or|g Ppeak eff.
dB(C) " dB(C)
1) AUTOGRU' (B90)
750 81.0 NO 81.0 i
1000 [B] 100.0
Lex 80.0
LEex(effettivo) 80.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione:

Mansioni:
Gru su autocarro.

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Dispositivo di protezione
Banda d'ottava APV
L M H SNR
125 250 500 1k 2k 4k 8k

80 dB(A) e 135 dB(C)".
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi

operativi del Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo |, Il
Ill, IV e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro -
indicazioni operative".

Premessa

La valutazione e, quando necessario, la misura dei livelli di vibrazioni & stata effettuata in base alle disposizioni di cui

all'allegato XXXV, parte A, del D.Lgs. 81/2008, per vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio (HAV), e in base alle

disposizioni di cui all'allegato XXXV, parte B, del D.Lgs. 81/2008, per le vibrazioni trasmesse al corpo intero (WBV).

La valutazione é stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a vibrazioni intermittenti o a urti ripetuti;

- i valori limite di esposizione e i valori d’azione;

- gli eventuali effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rischio con particolare
riferimento alle donne in gravidanza e ai minori;

- gli eventuali effetti indiretti sulla sicurezza e salute dei lavoratori risultanti da interazioni tra le vibrazioni
meccaniche, il rumore e 'ambiente di lavoro o altre attrezzature;

- le informazioni fornite dal costruttore dell'attrezzatura di lavoro;

- I'esistenza di attrezzature alternative progettate per ridurre i livelli di esposizione alle vibrazioni meccaniche;

- il prolungamento del periodo di esposizione a vibrazioni trasmesse al corpo intero al di la delle ore lavorative in
locali di cui € responsabile il datore di lavoro;

- le condizioni di lavoro particolari, come le basse temperature, il bagnato, I'elevata umidita o il sovraccarico
biomeccanico degli arti superiori e del rachide;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella
letteratura scientifica.

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

La valutazione dell'esposizione al rischio vibrazioni & stata effettuata tenendo in considerazione le caratteristiche delle
attivita lavorative svolte, coerentemente a quanto indicato nelle "Linee guida per la valutazione del rischio vibrazioni negli
ambienti di lavoro" elaborate dall'lSPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

Il procedimento seguito pud essere sintetizzato come segue:

- individuazione dei lavoratori esposti al rischio;

- individuazione dei tempi di esposizione;

- individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

- individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione;

- determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L’individuazione dei lavoratori esposti al rischio vibrazioni discende dalla conoscenza delle mansioni espletate dal
singolo lavoratore, o meglio dall'individuazione degli utensili manuali, di macchinari condotti a mano o da macchinari
mobili utilizzati nelle attivita lavorative. E’ noto che lavorazioni in cui si impugnino utensili vibranti o materiali sottoposti a
vibrazioni o impatti possono indurre un insieme di disturbi neurologici e circolatori digitali e lesioni osteoarticolari a carico
degli arti superiori, cosi come attivita lavorative svolte a bordi di mezzi di trasporto o di movimentazione espongono il
corpo a vibrazioni o impatti, che possono risultare nocivi per i soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

Il tempo di esposizione al rischio vibrazioni dipende, per ciascun lavoratore, dalle effettive situazioni di lavoro.
Ovviamente il tempo di effettiva esposizione alle vibrazioni dannose € inferiore a quello dedicato alla lavorazione e ciod
per effetto dei periodi di funzionamento a vuoto o a carico ridotto o per altri motivi tecnici, tra cui anche I'adozione di
dispositivi di protezione individuale. Si & stimato, in relazione alle metodologie di lavoro adottate e all'utilizzo dei
dispositivi di protezione individuali, il coefficiente di riduzione specifico.
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Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate

La "Direttiva Macchine" obbliga i costruttori a progettare e costruire le attrezzature di lavoro in modo tale che i rischi
dovuti alle vibrazioni trasmesse dalla macchina siano ridotti al livello minimo, tenuto conto del progresso tecnico e della
disponibilita di mezzi atti a ridurre le vibrazioni, in particolare alla fonte. Inoltre, prescrive che le istruzioni per l'uso
contengano anche le seguenti indicazioni: a) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui
sono esposte le membra superiori quando superi 2,5 m/s?; se tale livello & inferiore o pari a 2,5 m/s?, occorre indicarlo; b)
il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui &€ esposto il corpo (piedi o parte seduta)
quando superi 0,5 m/s?; se tale livello & inferiore o pari a 0,5 m/s?, occorre indicarlo; c) l'incertezza della misurazione; d) i
coefficienti moltiplicativi che consentono di stimare i dati in campo a partire dai dati di certificazione.

Individuazione del livello di esposizione durante I'utilizzo

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, conformemente alle disposizioni
dell'art. 202, comma 2, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i., si & fatto riferimento alla Banca Dati Vibrazioni
dell'ISPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca consultabile sul sito www.portaleagentifisici.it) e/o alle
informazioni fornite dai produttori, utilizzando i dati secondo le modalita nel seguito descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BDV ISPESL

Per la macchina o l'utensile considerato sono disponibili, in Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL, i valori di vibrazione
misurati, in condizioni d'uso rapportabili a quelle operative, comprensivi delle informazioni sull'incertezza della
misurazione.

Si assume quale valore di riferimento quello misurato, riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL, comprensivo
dell'incertezza estesa della misurazione.

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o l'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Se i valori di vibrazioni dichiarati dal fabbricante fanno riferimento a normative tecniche di non recente emanazione,
salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, &€ assunto quale valore di riferimento quello indicato
dal fabbricante, maggiorato del fattore di correzione definito in Banca Dati Vibrazione dell'lSPESL o forniti dal rapporto
tecnico UNI CEN/TR 15350:2014.

Qualora i valori di vibrazioni dichiarati dal fabbricante fanno riferimento alle piu recenti normative tecniche in conformita
alla nuova direttiva macchine (Direttiva 2006/42/CE, recepita in Italia con D.Lgs. 17/2010), salva la programmazione di
successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore di riferimento quello indicato dal fabbricante
comprensivo del valore di incertezza esteso.

[C] - Valore misurato di attrezzatura similare in BDV ISPESL

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ma sono disponibili i valori di vibrazioni
misurati di attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, & stato assunto quale valore di riferimento quello
misurato, riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL, di una attrezzatura similare (stessa categoria, stessa potenza)
comprensivo dell'incertezza estesa della misurazione.

[D] - Valore misurato di attrezzatura peggiore in BDV ISPESL

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ne dati per attrezzature similari (stessa
categoria, stessa potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipologia.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, & stato assunto quale valore di riferimento quello
misurato, riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'lISPESL, dell'attrezzatura peggiore comprensivo dell'incertezza estesa
della misurazione.

[E] - Valore tipico dell'attrezzatura (solo PSC)

Nella redazione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) vige l'obbligo di valutare i rischi specifici delle
lavorazioni, anche se non sono ancora noti le macchine e gli utensili utilizzati dall'impresa esecutrice e, quindi, i relativi
valori di vibrazioni.

In questo caso viene assunto, come valore base di vibrazione, quello pit comune per la tipologia di attrezzatura
utilizzata in fase di esecuzione.

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, in assenza di valori di riferimento
certi, si € proceduto come segue:
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Determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio si basa principalmente sulla
determinazione del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s?), calcolato sulla base
della radice quadrata della somma dei quadrati (A(w)sum) dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in

frequenza, determinati sui tre assi ortogonali x, y, z, in accordo con quanto prescritto dallo standard 1ISO 5349-1: 2001.
L'espressione matematica per il calcolo di A(8) & di seguito riportata.

A(3) = Alw)og (Y2
dove:

AW o = (a0 +aky+amg

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e awx, awy e awz i valori
r.m.s. dell'accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y € z (ISO 5349-1: 2001).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu utensili vibranti
nell’arco della giornata lavorativa, o nel caso dellimpiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative,
I'esposizione quotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante I'espressione:

i 2
A(E) = LZMS:I?I
il

dove:

A(8)i & il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvero:
- ag 142
L) = Alwl o i(TV)

in cui i valori di T%i e A(w)sum,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)sum relativi
alla operazione i-esima.

Vibrazioni trasmesse al corpo intero

La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al corpo intero si basa principalmente sulla
determinazione del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base del
maggiore dei valori numerici dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi
ortogonali:

secondo la formula di seguito riportata:
A(8) = B W) (T2

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e A(w)max il valore
massimo tra 1,40awx, 1,40awy e awz i valori r.m.s. dell’accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y
e z (ISO 2631-1: 1997).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu macchinari
nell'arco della giornata lavorativa, o nel caso dell'impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative,
I'esposizione quotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante I'espressione:

& 12
AfE) = LZME)EI
jm]
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dove:

A(8)i & il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvero:
A08) = AW (T2

in cui i valori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)max relativi
alla operazione i-esima.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

Di seguito & riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a vibrazioni e il relativo esito
della valutazione del rischio suddiviso in relazione al corpo intero (WBV) e al sistema mano braccio (HAV).

Lavoratori e Macchine
ESITO DELLA VALUTAZIONE

Mansione : :
Mano-braccio (HAV) Corpo intero (WBV)

1) Addetto alla Rimozione di piccoli elementi metallici "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s*"

deteriorati "Non presente”
2) Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con "Inferiore a 2,5 m/s?"

sabbiatura "Non presente"
3) Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con "Inferiore a 2,5 m/s>"

smerigliatrice "Non presente"”
4) Autocarro "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s?"
5) Gru su autocarro "Non presente"” "Inferiore a 0,5 m/s?"

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della
valutazione per ogni mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di
protezione individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il
presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune
polivalente (demolizioni)"

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Decoratore
(idropulitura e verniciatura)"

SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Meccanico riparatore

Addetto alla Rimozione di piccoli elementi metallici deteriorati
Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con sabbiatura

Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con smerigliatrice

(fabbro)"
Autocarro SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Gru su autocarro SCHEDA N.5 - Vibrazioni per "Operatore autogru”

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 279 del C.P.T. Torino
(Demolizioni - Demolizioni manuali): a) demolizioni con martello demolitore pneumatico per 10%.

Macchina o Utensile utilizzato
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Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di - )
| - ; . . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione = esposizione
[%] [%] [m/s?]
1) Martello demolitore pneumatico (generico)
10.0 0.8 8.0 17.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV

HAV - Esposizione A(8) 8.00 4.998

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s*"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
Addetto alla Rimozione di piccoli elementi metallici deteriorati.

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Decoratore (idropulitura e verniciatura)"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 129 del C.P.T. Torino
(Costruzioni stradali in genere - Pulizia stradale): a) utilizzo idropulitrice per 30%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

| ; ; - . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione = esposizione
[%] [%] [m/s?]
1) Idropulitrice (generica)
30.0 0.8 24.0 3.6 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
HAV - Esposizione A(8) 24.00 1.749

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Inferiore a 2,5 m/s*"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con sabbiatura.

SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Meccanico riparatore (fabbro)"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 605 del C.P.T. Torino
(Edilizia in genere - Officina): a) utilizzo smerigliatrice a disco per 4%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di - )
| , - o . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione = esposizione
[%] [%] [m/s?]
1) Smerigliatrice a disco (generica)
4.0 0.8 3.2 2.1 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
HAV - Esposizione A(8) 3.20 0.376

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Inferiore a 2,5 m/s*"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
Addetto alla sverniciatura di opere in ferro con smerigliatrice.

SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
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Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

| - : - . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione = esposizione
[%] [%] [m/s?]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV

WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.374

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s*"

Mansioni:
Autocarro.

SCHEDA N.5 - Vibrazioni per "Operatore autogru™
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) movimentazione carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

| ; : - . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione = esposizione
[%] [%] [m/s?]
1) Autogru (generica)
75.0 0.8 60.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV

WBY - Esposizione A(8) 60.00 0.372

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s*"

Mansioni:
Gru su autocarro.
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

La valutazione del rischio specifico & stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa
tecnica applicabile:
- 1ISO 11228-1:2003, "Ergonomics - Manual handling - Lifting and carryng"

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti da azioni di sollevamento e trasporto riportata di seguito & stata eseguita secondo le

disposizioni del D.Lgs del 9 aprile 2008, n.81 e la normativa tecnica ISO 11228-1, ed in particolare considerando:

- lafascia di eta e sesso di gruppi omogenei lavoratori;

- le condizioni di movimentazione;

- il carico sollevato, la frequenza di sollevamento, la posizione delle mani, la distanza di sollevamento, la presa, la
distanza di trasporto;

- i valori del carico, raccomandati per il sollevamento e il trasporto;

- gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- l'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti

dei lavoratori per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori

che svolgono la medesima attivita nell'ambito del processo produttivo dall'azienda. Quindi si & proceduto, a secondo del

gruppo, alla valutazione del rischio. La valutazione delle azioni del sollevamento e del trasporto, ovvero la

movimentazione di un oggetto dalla sua posizione iniziale verso I'alto, senza ausilio meccanico, e il trasporto orizzontale

di un oggetto tenuto sollevato dalla sola forza dell'uomo si basa su un modello costituito da cinque step successivi:

- Step 1 valutazione del peso effettivamente sollevato rispetto alla massa di riferimento;

- Step 2 valutazione dell’azione in relazione alla frequenza raccomandata in funzione della massa sollevata;

- Step 3 valutazione dell’azione in relazione ai fattori ergonomici (per esempio, la distanza orizzontale, I'altezza di
sollevamento, I'angolo di asimmetria ecc.);

- Step 4 valutazione dell’azione in relazione alla massa cumulativa giornaliera (ovvero il prodotto tra il peso trasportato
e la frequenza del trasporto);

- Step 5 valutazione concernente la massa cumulativa e la distanza del trasporto in piano.

| cinque passaggi sono illustrati con lo schema di flusso rappresentato nello schema 1. In ogni step sono desunti o
calcolati valori limite di riferimento (per esempio, il peso limite). Se le valutazione concernente il singolo step porta ha
una conclusione positiva, ovvero il valore limite di riferimento & rispettato, si passa a quello successivo. Qualora, invece,
la valutazione porti a una conclusione negativa, & necessario adottare azioni di miglioramento per riportare il rischio a
condizioni accettabili.
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STEP 5

M cum, he (ore) < Miim, he (ore)

M cum, he (min) < Miim, ke (min.)
Punto 4.3.2.2 1SO 111228-1

‘l’SI

Il sollevamento e trasporto
manuale sono accettabili
nelle specifiche condizioni

Valutazione della massa di riferimento in base al genere, mii

Nel primo step si confronta il peso effettivo dell’oggetto sollevato con la massa di riferimento mrir, che € desunta dalla
tabella presente nell’Allegato C alla norma ISO 11228-1. La massa di riferimento si differenzia a seconda del genere
(maschio o femmina), in linea con quanto previsto dall’art. 28, D.Lgs. n. 81/2008, il quale ha stabilito che la valutazione
dei rischi deve comprendere anche i rischi particolari, tra i quali quelli connessi alle differenze di genere.

La massa di riferimento € individuata, a seconda del genere che caratterizza il gruppo omogeneo, al fine di garantire la
protezione di almeno il 90% della popolazione lavorativa.

La massa di riferimento costituisce il peso limite in condizioni ergonomiche ideali e che, qualora le azioni di sollevamento
non siano occasionali.

Valutazione della massa di riferimento in base alla frequenza, myit

Nel secondo step si procede a confrontare il peso effettivamente sollevato con la frequenza di movimentazione f
(atti/minuto); in base alla durata giornaliera della movimentazione, solo breve e media durata, si ricava il peso limite
raccomandato, in funzione della frequenza, in base al grafico di cui alla figura 2 della norma ISO 11228-1.

Valutazione della massa in relazione ai fattori ergonomici, miim

Nel terzo step si confronta la massa movimentata, m, con il peso limite raccomandato che deve essere calcolato

tenendo in considerazione i parametri che caratterizzano la tipologia di sollevamento e, in particolare:

- lamassa dell'oggetto m;

- la distanza orizzontale di presa del carico, h, misurata dalla linea congiungente i malleoli interni al punto di mezzo
tra la presa delle mani proiettata a terra;

- il fattore altezza, v, ovvero I'altezza da terra del punto di presa del carico;

- la distanza verticale di sollevamento, d;

- la frequenza delle azioni di sollevamento, f;

- la durata delle azioni di sollevamento, t;

- I'angolo di asimmetria (torsione del busto), q;

- la qualita della presa dell'oggetto, c.

Il peso limite raccomandato & calcolato, sia all'origine che alla della movimentazione sulla base di una formula proposta
nell’Allegato A.7 alla ISO 11228-1:
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Mgy, = iy * buppe e vepg B e ctg opg (1)

dove:
mrit € la massa di riferimento in base al genere.
hwm & il fattore riduttivo che tiene conto della distanza orizzontale di presa del carico, h;
dwm € il fattore riduttivo che tiene conto della distanza verticale di sollevamento, d;
vm € il fattore riduttivo che tiene conto dell’altezza da terra del punto di presa del carico;
fw € il fattore riduttivo che tiene della frequenza delle azioni di sollevamento, f;
awm € il fattore riduttivo che tiene conto dell’ 'angolo di asimmetria (torsione del busto), a;
cm € il fattore riduttivo che tiene della qualita della presa dell’'oggetto, c.

Valutazione della massa cumulativa su lungo periodo, Miim. ( giornaliera)

Nel quarto step si confronta la massa cumulativa meum giornaliera, ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la frequenza
di trasporto per le otto ore lavorativa, con la massa raccomandata miim. giornaliera che & pari a 10000 kg in caso di solo
sollevamento o trasporto inferiore ai 20 m, o 6000 kg in caso di trasporto superiore o uguale ai 20 m.

Valutazione della massa cumulativa trasportata su lungo, medio e breve periodo, Miim. ( giornaliera), Miim. (orario) €
Mliim. (minuto)

In caso di trasporto su distanza hc uguale o maggiore di 1 m, nel quinto step si confronta la di massa cumulativa mcum
sul breve, medio e lungo periodo (giornaliera, oraria e al minuto) con la massa raccomandata mim. desunta dalla la
tabella 1 della norma ISO 11228-1.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti
dei lavoratori per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso
le SCHEDE DI VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito & riportato I'elenco delle mansioni e il relativo
esito della valutazione al rischio dovuto alle azioni di sollevamento e trasporto.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE

1) Addetto alla Rimozione di piccoli elementi metallici Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
deteriorati

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della
valutazione per ogni mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di
protezione individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il
presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla Rimozione di piccoli elementi metallici deteriorati SCHEDA N.1
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SCHEDA N1

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi con operazioni di trasporto o sostegno comprese le azioni di

sollevare e deporre i carichi.

Carico movimentato

Condizioni m
[kg]
1) Compito
Specifiche 10.00

Fascia di appartenenza:

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato

Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:

Addetto alla Rimozione di piccoli elementi metallici deteriorati.

Fascia di eta Adulta
Posizion Cinc Posizione delle mani
e del
carico m h v Ang.
kgl [m] [m] | [gradi]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30
Fine 0.25 1.50 0

(giornaliero) (orario) (minuto)
Miim Mcum Miim Meum Miim Meum Miim
[kal [kg/giorno] [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] [kg/minuto]
13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00
Descrizione del genere del gruppo di lavoratori
Sesso Maschio m;is [kg] 25.00
Compito giornaliero
Distanza B e
verticale e di Presa Fattori riduttivi
frequenza
trasporto
g hc L j FM HM VM DM Ang.M CM
[m] [m] [%] [n/min]
1.00 <=1 50 0.5 buona 0.81 1.00 0.93 0.87 090 1.00
0.81 1.00 0.78 0.87 1.00 1.00
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ANALISI E VALUTAZIONE
RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALI
OPERAZIONI DI SALDATURA

La valutazione del rischio specifico & stata effettuata ai sensi della normativa italiana succitata e conformemente agli

indirizzi operativi del Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo I, I,
Ill, IV e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro -
indicazioni operative".

Premessa

Secondo l'art. 216 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, nell'ambito della valutazione dei rischi il "datore di lavoro valuta e,
quando necessario, misura e/o calcola i livelli delle radiazioni ottiche a cui possono essere esposti i lavoratori".

Essendo le misure strumentali generalmente costose sia in termini economici che di tempo, & da preferire, quando
possibile, la valutazione dei rischi che non richieda misurazioni.

Nel caso delle operazioni di saldatura & noto che, per qualsiasi tipologia di saldatura (arco elettrico, gas, ossitaglio ecc) e
per qualsiasi tipo di supporto, i tempi per i quali si raggiunge una sovraesposizione per il lavoratore addetto risultano
essere dell'ordine dei secondi.

Pur essendo il rischio estremamente elevato, I'effettuazione delle misure e la determinazione esatta dei tempi di
esposizione & del tutto superflua per i lavoratori. Pertanto, al fine di proteggere i lavoratori dai rischi che possono
provocare danni agli occhi e al viso, non essendo possibile in alcun modo provvedere a eliminare o ridurre le radiazioni
ottiche emesse durante le operazioni di saldatura si € provveduto ad adottare i dispositivi di protezione degli occhi e del
viso piu efficaci per contrastare i tipi di rischio presenti.

Tecniche di saldatura

La saldatura € un processo utilizzato per unire due parti metalliche riscaldate localmente, che costituiscono il metallo
base, con o0 senza aggiunta di altro metallo che rappresenta il metallo d’apporto, fuso tra i lembi da unire.

La saldatura si dice eterogena quando viene fuso il solo materiale d’apporto, che necessariamente deve avere un punto
di fusione inferiore e quindi una composizione diversa da quella dei pezzi da saldare; € il caso della brasatura in tutte le
sue varianti.

La saldatura autogena prevede invece la fusione sia del metallo base che di quello d’apporto, che quindi devono avere
simile composizione, o la fusione dei soli lembi da saldare accostati mediante pressione; si tratta delle ben note
saldature a gas o ad arco elettrico.

Saldobrasatura

Nella saldo-brasatura i pezzi di metallo da saldare non partecipano attivamente fondendo al processo da saldatura;
I'unione dei pezzi metallici si realizza unicamente per la fusione del metallo d’'apporto che viene colato tra i lembi da
saldare. Per questo motivo il metallo d’apporto ha un punto di fusione inferiore e quindi composizione diversa rispetto al
metallo base. E’ necessario avere evidentemente una zona di sovrapposizione abbastanza ampia poiché la resistenza
meccanica del materiale d’apporto € molto bassa. La lega generalmente utilizzata € un ottone (lega rame-zinco),
addizionata con silicio o nichel, con punto di fusione attorno ai 900°C. Le modalita esecutive sono simili a quelle della
saldatura autogena (fiamma ossiacetilenica); sono tipiche della brasatura la differenza fra metallo base e metallo
d’apporto nonché la loro unione che avviene per bagnatura che consiste nello spandersi di un liquido (metallo d’apporto
fuso) su una superficie solida (metallo base).

Brasatura

La brasatura & effettuata disponendo il metallo base in modo che fra le parti da unire resti uno spazio tale da permettere
il iempimento del giunto ed ottenere un’unione per bagnatura e capillarita.

A seconda del minore o maggiore punto di fusione del metallo d’apporto, la brasatura si distingue in dolce e forte. La
brasatura dolce utilizza materiali d’apporto con temperatura di fusione < 450°C; i materiali d’apporto tipici sono leghe
stagno/piombo. L’adesione che si verifica € piuttosto debole ed il giunto non € particolarmente resistente. Gli impieghi
tipici riguardano elettronica, scatolame ecc. La brasatura forte utilizza materiali d’apporto con temperatura di fusione >
450°C; i materiali d’apporto tipici sono leghe rame/zinco, argento/rame. L’adesione che si verifica € maggiore ed il giunto
€ piu resistente della brasatura dolce.
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Saldatura a gas

Alcune tecniche di saldatura utilizzano la combustione di un gas per fondere un metallo. | gas utilizzati possono essere
miscele di ossigeno con idrogeno o metano, propano oppure acetilene.

Saldatura a famma ossiacetilenica

La piu diffusa tra le saldature a gas utilizza una miscela di ossigeno ed acetilene, contenuti in bombole separate, che
alimentano contemporaneamente una torcia, ed escono dall’'ugello terminale dove tale miscela viene accesa. Tale
miscela & quella che sviluppa la maggior quantita di calore infatti la temperatura massima raggiungibile & dell'ordine dei
3000 °C e pud essere quindi utilizzata anche per la saldatura degli acciai.

Saldatura ossidrica

E’ generata da una fiamma ottenuta dalla combustione dell’ossigeno con lidrogeno. La temperatura della fiamma
(2500°C) e sostanzialmente piu bassa di quella di una famma ossiacetilenica e di conseguenza tale procedimento viene

impiegato per la saldatura di metalli a basso punto di fusione, ad esempio alluminio, piombo e magnesio.

Saldatura elettrica

Il calore necessario per la fusione del metallo € prodotto da un arco elettrico che si instaura tra I'elettrodo e i pezzi del
metallo da saldare, raggiungendo temperature variabili tra 4000-6000 °C.

Saldatura ad arco con elettrodo fusibile (MMA)

L’arco elettrico scocca tra I'elettrodo, che é costituito da una bacchetta metallica rigida di lunghezza tra i 30 e 40 cm, e il
giunto da saldare. L’elettrodo fonde costituendo il materiale d’apporto; il materiale di rivestimento dell'elettrodo, invece,
fondendo crea un’area protettiva che circonda il bagno di saldatura (saldatura con elettrodo rivestito).

L’operazione impegna quindi un solo arto permettendo all'altro di impugnare il dispositivo di protezione individuale
(schermo facciale) o altro utensile.

Saldatura ad arco con protezione di gas con elettrodo fusibile (MIG/MAG)

In questo caso I'elettrodo fusibile &€ un filo continuo non rivestito, erogato da una pistola mediante apposito sistema di
trascinamento al quale viene imposta una velocita regolare tale da compensare la fusione del filo stesso e quindi
mantenere costante la lunghezza dell’arco; contemporaneamente, viene fornito un gas protettivo che fuoriesce dalla
pistola insieme al filo (elettrodo) metallico. | gas impiegati, in genere inerti, sono argon o elio (MIG: Metal Inert Gas), che
possono essere miscelati con CO2 dando origine ad un composto attivo che ha la capacita, ad esempio nella saldatura
di alcuni acciai, di aumentare la penetrazione e la velocita di saldatura, oltre ad essere piu economico (MAG: Metal
Active Gas).

Saldatura ad arco con protezione di gas con elettrodo non fusibile (TIG)

L’arco elettrico scocca tra un elettrodo di tungsteno, che non si consuma durante la saldatura, e il pezzo da saldare (TIG:
Tungsten Inert Gas). L'area di saldatura viene protetta da un flusso di gas inerte (argon e elio) in modo da evitare il
contatto tra il metallo fuso e l'aria. La saldatura puo essere effettuata semplicemente fondendo il metallo base, senza
metallo d’apporto, il quale se necessario viene aggiunto separatamente sotto forma di bacchetta. In questo caso
I'operazione impegna entrambi gli arti per impugnare elettrodo e bacchetta.

Saldatura al plasma

E simile alla TIG con la differenza che I'elettrodo di tungsteno pieno € inserito in una torcia, creando cosi un vano che
racchiude I'arco elettrico e dove viene iniettato il gas inerte. Innescando I'arco elettrico su questa colonna di gas si causa
la sua parziale ionizzazione e, costringendo l'arco all'interno dell'orifizio, si ha un forte aumento della parte ionizzata
trasformando il gas in plasma. Il risultato finale & una temperatura dell’arco piu elevata (fino a 10000 °C) a fronte di una
sorgente di calore piu piccola.

Si tratta di una tecnica prevalentemente automatica, utilizzata anche per piccoli spessori.

Criteri di scelta dei DPI

Per i rischi per gli occhi e il viso da radiazioni riscontrabili in ambiente di lavoro, le norme tecniche di riferimento sono
quelle di seguito riportate:

- UNIEN 166:2004 "Protezione personale dagli occhi - Specifiche"

- UNIEN 167:2003 "Protezione personale degli occhi - Metodi di prova ottici"
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UNI EN 168:2003
UNI EN 169:2003

UNI EN 170:2003

UNI EN 171:2003

UNI EN 172:2003
UNI EN 175:1999

UNI EN 207:2004

UNI EN 208:2004

UNI EN 379:2004
UNI 10912:2000

"Protezione personale degli occhi - Metodi di prova non ottici"

"Protezione personale degli occhi - Filtri per saldatura e tecniche connesse - Requisiti di
trasmissione e utilizzazioni raccomandate”

"Protezione personale degli occhi - Filtri ultravioletti - Requisiti di trasmissione e utilizzazioni
raccomandate"

"Protezione personale degli occhi - Filtri infrarossi - Requisiti di trasmissione e utilizzazioni
raccomandate”

"Protezione personale degli occhi - Filtri solari per uso industriale"

"Protezione personale degli occhi — Equipaggiamenti di protezione degli occhi e del viso
durante la saldatura e i procedimenti connessi"

"Protezione personale degli occhi - Filtri e protettori dell'occhio contro radiazioni laser (protettori
dell’'occhio per laser)"

"Protezione personale degli occhi - Protettori dell'occhio per i lavori di regolazione sui laser e
sistemi laser (protettori dell’occhio per regolazione laser)"

"Protezione personale degli occhi — Filtri automatici per saldatura”

"Dispositivi di protezione individuale - Guida per la selezione, l'uso e la manutenzione dei

dispositivi di protezione degli occhi e del viso per attivita lavorative."

In particolare, i dispositivi di protezione utilizzati nelle operazioni di saldatura sono schermi (ripari facciali) e maschere

(entrambi rispondenti a specifici requisiti di adattabilita, sicurezza ed ergonomicita), con filtri a graduazione singola, a

numero di scala doppio o commutabile (quest'ultimo per es. a cristalli liquidi).

| filtri per i processi di saldatura devono fornire protezione sia da raggi ultravioletti che infrarossi che da radiazioni visibili.

Il numero di scala dei filtri destinati a proteggere i lavoratori dall’esposizione alle radiazioni durante le operazioni di

saldatura e tecniche simili & formato solo dal numero di graduazione corrispondente al filtro (manca il numero di codice,

che invece & presente invece negli altri filtri per le radiazioni ottiche artificiali). In funzione del fattore di trasmissione dei

filtri, la norma UNI EN 169 prevede 19 numeri di graduazione.

Per individuare il corretto numero di scala dei filtri, &€ necessario considerare prioritariamente:

- per la saldatura a gas, saldo-brasatura e ossitaglio: la portata di gas ai cannelli;

- per la saldatura ad arco, il taglio ad arco e al plasma jet: I'intensita della corrente.

Ulteriori fattori da tenere in considerazione sono:

- la distanza dell’operatore rispetto all'arco o alla fiamma; se I'operatore & molto vicino pud essere necessario una
graduazione maggiore;

- I'illuminazione locale dell’ambiente di lavoro;

- le caratteristiche individuali.

Tra la saldatura a gas e quella ad arco vi sono, inoltre, differenti livelli di esposizione al calore: con la prima si

raggiungono temperature della fiamma che vanno dai 2500 °C ai 3000 °C circa, mentre con la seconda si va dai 3000 °C

ai 6000 °C fino ai 10.000 °C tipici della saldatura al plasma.

Per aiutare la scelta del livello protettivo, la norma tecnica riporta alcune indicazioni sul numero di scala da utilizzarsi e di

seguito riportate.

Esse si basano su condizioni medie di lavoro dove la distanza dell’occhio del saldatore dal metallo fuso € di circa 50 cm

e lilluminazione media dell’ambiente di lavoro € di circa 100 lux.

Tanto € maggiore il numero di scala tanto superiore ¢ il livello di protezione dalle radiazioni che si formano durante le

operazioni di saldatura e tecniche connesse.

Saldatura a gas

Saldatura a gas e saldo-brasatura

Numeri di scala per saldatura a gas e saldo-brasatura

Lavoro Portata di acetilene in litri all'ora [q]
q<=70 70 < q<=200 200 < q<=800 q > 800
Saldatura a gas e 4 5 6 7

saldo-brasatura

Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Ossitaglio
Numeri di scala per I'ossitaglio
Lavoro Portata di ossigeno in litri all'ora [q]
900 <= q < 2000 2000 < g <= 4000 4000 < g <= 8000
Ossitaglio 5 6 7

Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)
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Saldatura ad arco

Saldatura ad arco - Processo "Elettrodi rivestiti"
Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Elettrodi rivestiti"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
8 9 10 11 12 13 14
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "MAG"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "MAG"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
8 9 10 11 12 13 14
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "TIG"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "TIG"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
8 9 10 11 12 13 -
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "MIG con metalli pesanti”
Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "MIG con metalli pesanti"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
9 10 11 12 13 14
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "MIG con leghe leggere"
Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "MIG con leghe leggere"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
10 11 12 13 14
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Taglio ad arco

Saldatura ad arco - Processo "Taglio aria-arco”
Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Taglio aria-arco"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
10 11 12 13 14 15
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "Taglio plasma-jet"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Taglio plasma-jet"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
9 10 11 12 13 -
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "Taglio ad arco al microplasma"
Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Saldatura ad arco al microplasma"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
- 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALI
OPERAZIONI DI SALDATURA

Di seguito é riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a radiazioni ottiche artificiali
per operazioni di saldatura.

Si precisa che nel caso delle operazioni di saldatura, per qualsiasi tipologia di saldatura (arco elettrico, gas, ossitaglio
ecc) e per qualsiasi tipo di supporto, i tempi per cui si raggiunge una sovraesposizione per il lavoratore addetto risultano
dell'ordine dei secondi per cui il rischio & estremamente elevato.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
Addetto alla Sostituzione piccoli elementi metallici Rischio alto per la salute.

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALI
OPERAZIONI DI SALDATURA

Le seguenti schede di valutazione delle radiazioni ottiche artificiali per operazioni di saldatura riportano I'esito della
valutazione eseguita per singola attivita lavorativa con l'individuazione delle mansioni addette, delle sorgenti di rischio, la
relativa fascia di esposizione e il dispositivo di protezione individuale piu adatto.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, allinformazione e formazione, agli ulteriori dispositivi di
protezione individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il
presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione

SCHEDA N.1 - R.O.A. per "Saldatura a gas

Addetto alla Sostituzione piccoli elementi metallici - "
(acetilene)

SCHEDA N.1 - R.O.A. per "Saldatura a gas (acetilene)"
Lesioni localizzate agli occhi durante le lavorazioni di saldatura, taglio termico e altre attivita che comportano emissione
di radiazioni ottiche artificiali.

Sorgente di rischio

Tipo Portata di acetilene Portata di ossigeno Corrente Numero di scala
[I/n] [I/n] [A] [Filtro]
1) Saldatura [Saldatura a gas (acetilene)]
Saldatura a gas inferiore a 70 I/h - - 4

Fascia di appartenenza:
Rischio alto per la salute.

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto idrico del cantiere; Addetto alla Sostituzione piccoli elementi metallici.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

La valutazione del rischio specifico & stata effettuata ai sensi della normativa italiana succitata e in particolare si & fatto

riferimento al:

- Regolamento CE n. 1272 del 16 dicembre 2008 (CLP) relativo alla classificazione, all'etichettatura e
all'imballaggio delle sostanze e delle miscele che modifica e abroga le direttive 67/548/CEE e 1999/45/CE e che
reca modifica al regolamento (CE) n. 1907/2006;

- Regolamento CE n. 790 del 10 agosto 2009 (ATP01) recante modifica, ai fini dell'adeguamento al progresso
tecnico e scientifico, del regolamento (CE) n. 1272/2008 del Parlamento europeo e del Consiglio relativo alla
classificazione, all'etichettatura e all'imballaggio delle sostanze e delle miscele.

Premessa

In alternativa alla misurazione dell'agente chimico € possibile, e largamente praticato, I'uso di sistemi di valutazione del

rischio basati su relazioni matematiche denominati algoritmi di valutazione "semplificata".

In particolare, il modello di valutazione del rischio adottato € una procedura di analisi che consente di effettuare la

valutazione del rischio tramite una assegnazione di un punteggio (peso) ai vari fattori che intervengono nella

determinazione del rischio (pericolosita, quantita, durata dell'esposizione presenza di misure preventive) ne determinano
l'importanza assoluta o reciproca sul risultato valutativo finale.

Il Rischio R, individuato secondo il modello, quindi, & in accordo con l'art. 223, comma 1 del D.Lgs. 81/2008, che

prevede la valutazione dei rischi considerando in particolare i seguenti elementi degli agenti chimici:

- le loro proprieta pericolose;

- le informazioni sulla salute e sicurezza comunicate dal responsabile dell'immissione sul mercato tramite la relativa
scheda di sicurezza predisposta ai sensi dei decreti legislativi 3 febbraio 1997, n. 52, e 14 marzo 2003, n. 65, e
successive modifiche;

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione;

- le circostanze in cui viene svolto il lavoro in presenza di tali agenti, compresa la quantita degli stessi;

- i valori limite di esposizione professionale o i valori limite biologici;

- gli effetti delle misure preventive e protettive adottate o da adottare;

- se disponibili, le conclusioni tratte da eventuali azioni di sorveglianza sanitaria gia intraprese.

Si precisa, che i modelli di valutazione semplificata, come I'algoritmo di seguito proposto, sono da considerarsi strumenti

di particolare utilita nella valutazione del rischio -in quanto rende affrontabile il percorso di valutazione ai Datori di

Lavoro- per la classificazione delle proprie aziende al di sopra o al di sotto della soglia di: "Rischio irrilevante per la

salute". Se, pero, a seguito della valutazione € superata la soglia predetta si rende necessaria I'adozione delle misure

degli artt. 225, 226, 229 e 230 del D.Lgs. 81/2008 tra cui la misurazione degli agenti chimici.

Valutazione del rischio (Rchim)

Il Rischio (Rcnim) per le valutazioni del Fattore di rischio derivante dall'esposizione ad agenti chimici pericolosi &
determinato dal prodotto del Pericolo (Pchim) € I'Esposizione (E), come si evince dalla seguente formula:

Bl B (1)

Il valore dellindice di Pericolosita (Pchim) € determinato principalmente dall'analisi delle informazioni sulla salute e
sicurezza fornite dal produttore della sostanza o preparato chimico, e nello specifico dall'analisi delle Frasi H e/o Frasi
EUH in esse contenute.

L'esposizione (E) che rappresenta il livello di esposizione dei soggetti nella specifica attivita lavorativa € calcolato
separatamente per Esposizioni inalatoria (Ein) 0 per via cutanea (Ecu) e dipende principalmente dalla quantita in uso e
dagli effetti delle misure di prevenzione e protezione gia adottate.

Inoltre, il modello di valutazione proposto si specializza in funzione della sorgente del rischio di esposizione ad agenti
chimici pericolosi, ovvero a seconda se l'esposizione & dovuta dalla lavorazione o presenza di sostanze o preparati
pericolosi, ovvero, dall'esposizione ad agenti chimici che si sviluppano da un'attivita lavorativa (ad esempio: saldatura,
stampaggio di materiali plastici, ecc.).

Nel modello il Rischio (Rchim) € calcolato separatamente per esposizioni inalatorie e per esposizioni cutanee:

Fopim i = Foim - B (1a)
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Fapinion = P B (1b)
E nel caso di presenza contemporanea, il Rischio (Rchim) & determinato mediante la seguente formula:
B [|'Rmm13 R e F]m )
Gli intervalli di variazione di Renim per esposizioni inalatorie e cutanee sono i seguenti:
01 SR g 5, 100 (3)
0.1 £F i oy = 100 (4)
Ne consegue che il valore di rischio chimico Rchim pud essere il seguente:
0,10 < B g4 < 141,42 (5)

Ne consegue la seguente gamma di esposizioni:

Fascia di esposizione

Rischio Esito della valutazione
Rehim < 0,1 Rischio inesistente per la salute
0,1 < Rehim < 15 Rischio sicuramente "Irrilevante per la salute”
15 < Repim < 21 Rischio "Irrilevante per la salute"
21 < Rehim < 40 Rischio superiore a "Irrilevante per la salute"
40 = Renim < 80 Rischio rilevante per la salute
Rehim > 80 Rischio alto per la salute

Pericolosita (Pchim)

Indipendentemente dalla sorgente di rischio, sia essa una sostanza o preparato chimico impiegato o una attivita
lavorativa, I'indice di Pericolosita di un agente chimico (Pcnim) € attribuito in funzione della classificazione delle sostanze e
dei preparati pericolosi stabilita dalla normativa italiana vigente.

| fattori di rischio di un agente chimico, o piu in generale di una sostanza o preparato chimico, sono segnalati in frasi tipo,
denominate Frasi H e/o Frasi EUH riportate nell'etichettatura di pericolo e nella scheda informativa in materia di
sicurezza fornita dal produttore stesso.

L'indice di pericolosita (Pchim) € naturalmente assegnato solo per le Frasi H e/o Frasi EUH che comportano un
rischio per la salute dei lavoratori in caso di esposizione ad agenti chimici pericolosi.

La metodologia NON é applicabile alle sostanze o ai preparati chimici pericolosi classificati o classificabili come
pericolosi per la sicurezza, pericolosi per I'ambiente o per le sostanze o preparati chimici classificabili o
classificati come cancerogeni o mutageni.

Pertanto, nel caso di presenza congiunta di Frasi H e/o Frasi EUH che comportano un rischio per la salute e Frasi H e/o
Frasi EUH che comportano rischi per la sicurezza o per I'ambiente o in presenza di sostanze cancerogene o mutagene
si integra la presente valutazione specifica per "la salute" con una o piu valutazioni specifiche per i pertinenti pericoli.
Inoltre, € attribuito un punteggio anche per le sostanze e i preparati non classificati come pericolosi, ma che nel processo
di lavorazione si trasformano o si decompongono emettendo tipicamente agenti chimici pericolosi (ad esempio nelle
operazioni di saldatura, ecc.).

Il massimo punteggio attribuibile ad una agente chimico & pari a 10 (sostanza o preparato sicuramente pericoloso) ed il
minimo € pari a 1 (sostanza o preparato non classificato o non classificabile come pericoloso).

Esposizione per via inalatoria (Einsost) da sostanza o preparato

L'indice di Esposizione per via inalatoria di una sostanza o preparato chimico (Einsost) € determinato come prodotto tra
I'indice di esposizione potenziale (Ep), agli agenti chimici contenuti nelle sostanze o preparati chimici impiegati, e il fattore
di distanza (f4), indicativo della distanza dei lavoratori dalla sorgente di rischio.

Epson =Ep -Fy (6)

L'Esposizione potenziale (Ep) € una funzione a cinque variabili, risolta mediante un sistema a matrici di progressive.
L'indice risultante pud assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante la
matrice predetta.
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Livello di esposizione Esposizione potenziale (Ep)
A. Basso 1
B. Moderato 3
C.  Rilevante 7
D. Alto 10

Il Fattore di distanza (F4) € un coefficiente riduttore dell'indice di esposizione potenziale (Ep) che tiene conto della
distanza del lavoratore dalla sorgente di rischio. | valori che pud assumere sono compresi tra fa = 1,00 (distanza inferiore
ad un metro) a fqg = 0,10 (distanza maggiore o uguale a 10 metri).

Distanza dalla sorgente di rischio chimico Fattore di distanza (Fg)
A. Inferiore ad 1 m 1,00
B. Da 1 m a inferiore a 3 m 0,75
C. Da 3 m ainferiore a 5 m 0,50
D. Da 5 m a inferiore a 10 m 0,25
E. Maggiore o uguale a 10 m 0,10

Determinazione dell'indice di Esposizione potenziale (Ep)

L'indice di Esposizione potenziale (Ep) & determinato risolvendo un sistema di quattro matrici progressive che utilizzano
come dati di ingresso le seguenti cinque variabili:

- Proprieta chimico fisiche

- Quantitativi presenti

- Tipologia d'uso

- Tipologia di controllo

- Tempo d'esposizione

Le prime due variabili, "Proprieta chimico fisiche" delle sostanze e dei preparati chimici impiegati (stato solido, nebbia,
polvere fine, liquido a diversa volatilita o stato gassoso) e dei "Quantitativi presenti" nei luoghi di lavoro, sono degli
indicatori di "propensione" dei prodotti impiegati a rilasciare agenti chimici aerodispersi.

Le ultime tre variabili, "Tipologia d'uso" (sistema chiuso, inclusione in matrice, uso controllato o uso dispersivo),
"Tipologia di controllo" (contenimento completo, aspirazione localizzata, segregazione, separazione, ventilazione
generale, manipolazione diretta) e "Tempo d'esposizione", sono invece degli indicatori di "compensazione", ovvero, che
limitano la presenza di agenti aerodispersi.

Matrice di presenza potenziale

La prima matrice &€ una funzione delle variabili "Proprieta chimico-fisiche" e "Quantitativi presenti" dei prodotti chimici
impiegati e restituisce un indicatore (crescente) della presenza potenziale di agenti chimici aerodispersi su quattro livelli.

1. Bassa

2.  Moderata

3. Rilevante

4. Alta

| valori della variabile "Proprieta chimico fisiche" sono ordinati in ordine crescente relativamente alla possibilita della
sostanza di rendersi disponibile nell'aria, in funzione della volatilita del liquido e della ipotizzabile o conosciuta
granulometria delle polveri.

La variabile "Quantita presente" & una stima della quantita di prodotto chimico presente e destinato, con qualunque
modalita, all'uso nell'ambiente di lavoro.

Matrice di presenza potenziale

Quantitativi presenti A. B. C. D. =
Proprieta chimico fisiche Inferiore di Da 0,1 kg a Da1kga Da 10 kg a Maggiore o
0,1 kg inferiore di 1 kg | inferiore di 10 kg  inferiore di 100 kg = uguale di 100 kg

A. Stato solido 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata
B. Nebbia 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata
C. Liquido a bassa volatilita 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

D. Polvere fine 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta

E. Liquido a media volatilita 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta

Fe Liquido ad alta volatilita 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta

G. Stato gassoso 2.Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Matrice di presenza effettiva

La seconda matrice &€ una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza potenziale", e della variabile
"Tipologia d'uso" dei prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) della presenza effettiva di agenti
chimici aerodispersi su tre livelli.
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1. Bassa

2. Media

3. Alta

| valori della variabile "Tipologia d'uso" sono ordinati in maniera decrescente relativamente alla possibilita di dispersione
in aria di agenti chimici durante la lavorazione.

Matrice di presenza effettiva

Tipologia d'uso A. B. C. D.
Livello di . ) . . ) . .
. Sistema chiuso Inclusione in matrice Uso controllato Uso dispersivo
Presenza potenziale
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media
2. Moderata 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta
&, Rilevante 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta
4. Alta 2. Media 3. Alta 3. Alta 3. Alta

Matrice di presenza controllata

La terza matrice € una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza effettiva", e della variabile
"Tipologia di controllo" dei prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) su tre livelli della presenza
controllata, ovvero, della presenza di agenti chimici aerodispersi a valle del processo di controllo della lavorazione.

1. Bassa

2. Media

3. Alta

| valori della variabile "Tipologia di controllo" sono ordinati in maniera decrescente relativamente alla possibilita di
dispersione in aria di agenti chimici durante la lavorazione.

Matrice di presenza controllata

Tipologia di controllo A. B. C. D. E.
Livello di Contenimento Aspirazione Segregazione Ventilazione Manipolazione
Presenza effettiva completo localizzata Separazione generale diretta

1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media 2. Media

2. Media 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta 3. Alta

& Alta 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta 3. Alta

Matrice di esposizione potenziale

La quarta & ultima matrice € una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza controllata", e della
variabile "Tempo di esposizione" ai prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) su quattro livelli della
esposizione potenziale dei lavoratori, ovvero, di intensita di esposizione indipendente dalla distanza dalla sorgente di
rischio chimico.

1. Bassa

2. Moderata
3. Rilevante
4. Alta

La variabile "Tempo di esposizione" € una stima della massima esposizione temporale del lavoratore alla sorgente di
rischio su base giornaliera, indipendentemente dalla frequenza d'uso del prodotto su basi temporali piu ampie.

Matrice di esposizione potenziale

Tempo d'esposizione A. B. C. D. E.
Livello di Inferiore a Da 15 min a Da2ore a Da 4 ore a Maggiore o
Presenza controllata 15 min inferiore a 2 ore  inferiore di 4 ore inferiore a 6 ore uguale a 6 ore
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
2. Media 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

3. Alta 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Esposizione per via inalatoria (Einlav) da attivita lavorativa

L'indice di Esposizione per via inalatoria di un agente chimico derivante da un'attivita lavorativa (Einjav) € una funzione di
tre variabili, risolta mediante un sistema a matrici di progressive. L'indice risultante pud assumere valori compresi tra 1 e
10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante la matrice predetta.

Livello di esposizione Esposizione (Einjav)
A. | Basso 1
B. Moderato 3
C. Rilevante 7
D Alto 10




e_o_a_o opa Analisi e Valutazione Documento: P19_ANA_01
Dei Rischi Versione: 00

trasporti regionali della sardegna “Ponte 19” 1410412017 Pagina 34

Il sistema di matrici adottato & una versione modificata del sistema precedentemente analizzato al fine di tener conto
della peculiarita dell'esposizione ad agenti chimici durante le lavorazioni e i dati di ingresso sono le seguenti tre variabili:
- Quantitativi presenti

- Tipologia di controllo

- Tempo d'esposizione

Matrice di presenza controllata
La matrice di presenza controllata tiene conto della variabile "Quantitativi presenti" dei prodotti chimici e impiegati e della

variabile "Tipologia di controllo" degli stessi e restituisce un indicatore (crescente) della presenza effettiva di agenti
chimici aerodispersi su tre livelli.

1. Bassa
2. Media
3. Alta
Matrice di presenza controllata
Tipologia di controllo A. B. C. D.
o . Contenimento Aspirazione Segregazione Ventilazione

Quantitativi presenti .

completo controllata Separazione generale
1. Inferiore a 10 kg 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media
2. Da 10 kg a inferiore a 100 kg 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta
& Maggiore o uguale a 100 kg 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta

Matrice di esposizione inalatoria

La matrice di esposizione &€ una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza controllata", e della
variabile "Tempo di esposizione" ai fumi prodotti dalla lavorazione e restituisce un indicatore (crescente) su quattro livelli
della esposizione per inalazione.

1. Bassa

2. Moderata
3. Rilevante
4. Alta

La variabile "Tempo di esposizione" & una stima della massima esposizione temporale del lavoratore alla sorgente di
rischio su base giornaliera.

Matrice di esposizione inalatoria

Tempo d'esposizione A. B. C. D. E.
Livello di Inferiore a Da 15 min a Da2ore a Da 4 ore a Maggiore o
Presenza controllata 15 min inferiore a 2 ore  inferiore di 4 ore inferiore a 6 ore uguale a 6 ore
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
2. Media 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

3. Alta 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Esposizione per via cutanea (Ecu)

L'indice di Esposizione per via cutanea di un agente chimico (Ecu) &€ una funzione di due variabili, "Tipologia d'uso" e
"Livello di contatto", ed & determinato mediante la seguente matrice di esposizione.

Matrice di esposizione cutanea

Livello di contatto A. B. C. D.
Tipologia d'uso Nessun contatto Contatto accidentale = Contatto discontinuo Contatto esteso
1. Sistema chiuso 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante
2. Inclusione in matrice 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
3. Uso controllato 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta

& Uso dispersivo 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

L'indice risultante pud assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante la
matrice predetta.

Livello di esposizione Esposizione cutanea (E.,)
A. Basso 1
Moderato 3

B
C. Rilevante 7
D Alto 10
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ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

Di seguito & riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono ad agenti chimici e il relativo
esito della valutazione del rischio.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla verniciatura di strutture metalliche Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

Le seguenti schede di valutazione del rischio chimico riportano I'esito della valutazione eseguita per singola attivita
lavorativa con l'individuazione delle mansioni addette, delle sorgenti di rischio e la relativa fascia di esposizione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di
protezione individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui |l
presente € un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla verniciatura di strutture metalliche SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Rischi per la salute dei lavoratori per impiego di agenti chimici in ogni tipo di procedimento, compresi la produzione, la
manipolazione, I'i'mmagazzinamento, il trasporto o I'eliminazione e il trattamento dei rifiuti, o che risultino da tale attivita
lavorativa.

Sorgente di rischio
Pericolosita della Esposizione

sorgente inalatoria Rischio inalatorio Esposizione cutanea Rischio cutaneo Rischio chimico
[Pchim] [Echim,in] [Rchim,in] [Echim,cu] [Rchim,cu] [Rchim]
1) Sostanza utilizzata
1.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.24

Fascia di appartenenza:
Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".

Mansioni:
Addetto alla verniciatura di strutture metalliche.

Dettaglio delle sorgenti di rischio:

1) Sostanza utilizzata

Pericolosita(Pchim):

Sostanze e preparati non classificati pericolosi e non contenenti nessuna sostanza pericolosa = 1.00.

Esposizione per via inalatoria(Echim,in):

- Proprieta chimico fisiche: Polvere fine;

- Quantitativi presenti: Da 1 Kg a inferiore di 10 Kg;
- Tipologia d'uso: Uso controllato;
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- Tipologia di controllo: Ventilazione generale;
- Tempo d'esposizione: Inferiore di 15 min;
- Distanza dalla sorgente: Inferiore ad 1 m.

Esposizione per via cutanea(Echim,cu):
- Livello di contatto: Contatto accidentale;
- Tipologia d'uso: Uso controllato.
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PIANO DI SICUREZZA
E DI COORDINAMENTO

ALLEGATO “"C"” — COSTI SICUREZZA

Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.
D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106

Manutenzione Straordinaria travata metallica
PONTE N.19

Linea Turistica Macomer — Bosa
Progressiva ferroviaria Km 1+793

Il Coordinatore della Sicurezza Il Coordinatore della Sicurezza
in fase di progettazione in fase di esecuzione
Ing. Giuseppino Tinti Ing. Giuseppino Tinti

Il Responsabile del Procedimento

Ing. Ernesto Porcu

Revisione [ | Descrizione Modifica Redazione [ Verifica Approvazione

00 f. matzuzzi

01 16-12-19 G.Tinti
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ANALISI PREZZI

NUM.
ART.

CODICE

DESCRIZIONE

UM.

QUANTITA'

PREZZ0

IMPORTO

INC. %

ARST_MB19_013_

SIC

Onere a corpo per il
posizionamento della segnaletica
indicante la viabilita alternativa
durante le  operazioni di
rimozione e riposizionamento
della  travata. E' escluso
dall'onere la fornitura della
segnaletica e dei relativi sostegni
gia in possesso della ditta
committente ARST spa. Incluso
nell'onere ogni opera necessaria
per il posizionamento della
segnaletica, comprese eventuali
opere murarie, eseguite con
personale addetto e secondo la
normativa vigente.
L'installazione dovra avvenire
secondo le seguenti fasi:

- Posa n. 32 cartelli stradali su
palo fino a 400cm (fornitura del
palo e cartello escluso) prima
delle operazioni di smontaggio
della travata;

- Rimozione degli stessi cartelli
stradali a completamento delle
operazioni di rimozione della
travata;

- Riposizionamento di n.32
cartelli stradali su palo fino a 400
cm prima delle operazioni di
rimontaggio della travata;

- Rimozione della segnaletica a
completamento delle operazioni
di rimontaggio della travata.
Incluso nella lavorazione 1'onere
dei movieri necessari durante le
operazioni di rimozione e
riposizionamento della travata.
Incluso ogni altro onere per d'are
l'opera eseguita secondo la
regola dell'arte e nel rispetto
della normativa vigente.

Posizionamento n. 32
cartelli e sosteg...della
travata) (1h/cartello x 2
operai)

SARI19_ OPERAIO
RU.000 QUALIFICATO
1.0001.0
002
2*32%]
SAR19_ OPERAIO COMUNE

ora

64,00

€

29,30

€

€

1.875,20

1.875,20

22,49%

Pag. 1di3




ANALISI PREZZI

NUM.
ART.

CODICE

DESCRIZIONE

UM.

QUANTITA'

PREZZ0

IMPORTO

INC. %

RU.000
1.0001.0
003

2#%32%]

SAR19_ MATERIALI DI
PR.0001 CONSUMO, a stima
.0010.00

01

SAR19_ IMPIEGO DI
PR.0001 PICCOLE

.0014.00 ATTREZZATURE DI
01 CANTIERE a corpo

rimozione cartelli e
sostegni (2 volt...]la
travata) (0.5 h/cartello
X 2 operai)

SARI19_ OPERAIO
RU.000 QUALIFICATO
1.0001.0

002

2*32%*0,5

SAR19_ OPERAIO COMUNE
RU.000

1.0001.0

003

2#32%0.5

SAR19_ MATERIALI DI
PR.0001 CONSUMO, a stima
.0010.00

01

SAR19_ IMPIEGO DI
PR.0001 PICCOLE

.0014.00 ATTREZZATURE DI
01 CANTIERE a corpo

Movieri in prossimita
delle principali...le
operazioni rimozione
della travata.

SAR19_ Segnalazione di lavoro
PF.0014 effettuati da m...ervizio
.0002.00 per ciascuna persona
32 impegnata.

Movieri in prossimita
delle
principali...perazioni di
rimontaggio della
travata.

SARI19_ Segnalazione di lavoro
PF.0014 effettuati da m...ervizio
.0002.00 per ciascuna persona
32 impegnata.

ora

cadauno

cadauno

ora

ora

cadauno

cadauno

ora

ora

64,0000

28.000,0000

5.000,0000

32,00

32,0000

20.000,0000

5.000,0000

12,00

12,00

€

26,41

0,01

0,01

29,30

26,41

0,01

0,01

27,66

27,66

€ 1.875,20

€ 1.690,24

€ 280,00

€ 50,00

€ 937,60

€ 845,12

€ 200,00

€ 50,00

€ 331,92

€ 331,92
€  6.592,00

20,27%

3,36%

0,60%

11,24%

10,13%

2,40%

0,60%

3,98%

3,98%
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ANALISI PREZZI

11%1,\11/[ CODICE DESCRIZIONE U.M. QUANTITA'| PREZZO IMPORTO | INC. %
€ 6.592,00
Prezzo per analisi € 6.592,00
Spese generali 15% € 988,80 11,86%
Utili dell'appaltatore 10% € 758,08 9,09%
Sommano € 8.338,88
Prezzo d'applicazione
al a corpo € 8.338,88

Pag.3di3




trasporti regionali della sardegna

PIANO DI SICUREZZA
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PREMESSA

Il 31 gennaio 2020, il Consiglio dei Ministri dichiara lo stato di emergenza, per la durata di sei mesi, in conseguenza
del rischio sanitario connesso all'infezione da Coronavirus. Per quanto a livello nazionale i contagi si attestino a circa
200 nuovi casi giornalieri, la situazione nel resto del mondo resta particolarmente critica e pertanto & molto
probabile che lo stato di emergenza verra prorogato oltre il 31-07-2020.

II COVID-19 rappresenta un rischio biologico generico.
Le imprese presenti in cantiere in conformita alle recenti disposizioni legislative e indicazioni dell’Autorita sanitaria,

adottano tutte le misure per il contrasto e il contenimento della diffusione del nuovo virus nei cantieri edili,
disciplinando con il presente piano tutte le misure di sicurezza che devono essere adottate dai lavoratori ad
integrazione di quelle gia predisposte nel Piano di Sicurezza e Coordinamento specifico.

OBIETTIVO DEL PROTOCOLLO

Obiettivo del presente piano € rendere il cantiere un luogo sicuro in cui i lavoratori possano svolgere le attivita
lavorative. A tal riguardo, vengono forniti tutti gli accorgimenti necessari che devono essere adottati per contrastare
la diffusione del COVID-19.

RIFERIMENTI NORMATIVI

Decreto legge 17 marzo 2020, n. 18

e  Protocollo condiviso di regolazione delle misure per il contrasto e il contenimento della diffusione del virus
Covid-19 negli ambienti di lavoro - 14 marzo 2020

e DPCM 11 marzo 2020

e Decreto legge 23 febbraio 2020, n. 6

e DPCM 10 aprile 2020

e DPCM 26 aprile 2020 con nuovo protocollo condiviso del 24 aprile 2020

INFORMAZIONE

Il datore di lavoro informa tutti i lavoratori e chiunque entri nel cantiere circa le disposizioni delle Autorita,
affiggendo all'ingresso del cantiere e nei luoghi maggiormente frequentati appositi cartelli visibili che segnalino le
corrette modalita di comportamento. Inoltre fornisce appositi depliants contenenti tali informazioni.

In particolare, le informazioni riguardano i seguenti obblighi:

o il personale, prima dell’accesso al cantiere dovra essere sottoposto al controllo della temperatura corporea.
Se tale temperatura risultera superiore ai 37,5°, non sara consentito I'accesso al cantiere. Le persone in
tale condizione saranno momentaneamente isolate e fornite di mascherine, non dovranno recarsi al Pronto
Soccorso e/o nelle infermerie di sede, ma dovranno contattare nel pii breve tempo possibile il proprio
medico curante e seguire le sue indicazioni o, comunque, l'autorita sanitaria;

e la consapevolezza e I'accettazione del fatto di non poter fare ingresso o di poter permanere in cantiere e di
doverlo dichiarare tempestivamente laddove, anche successivamente all'ingresso, sussistano le condizioni
di pericolo (sintomi di influenza, temperatura, provenienza da zone a rischio o contatto con persone
positive al virus nei 14 giorni precedenti, etc) in cui i provvedimenti dell’Autorita impongono di informare il
medico di famiglia e I'Autorita sanitaria e di rimanere al proprio domicilio;

¢ limpegno a rispettare tutte le disposizioni delle Autorita e del datore di lavoro nel fare accesso in cantiere
(in particolare: mantenere la distanza di sicurezza, utilizzare gli strumenti di protezione individuale messi a
disposizione durante le lavorazioni che non consentano di rispettare la distanza interpersonale di un metro
e tenere comportamenti corretti sul piano dell'igiene);



e |impegno a informare tempestivamente e responsabilmente il datore di lavoro della presenza di qualsiasi
sintomo influenzale durante l'espletamento della prestazione lavorativa, avendo cura di rimanere ad
adeguata distanza dalle persone presenti;

e |'obbligo del datore di lavoro di informare preventivamente il personale, e chi intende fare ingresso nel
cantiere, della preclusione dell'accesso a chi, negli ultimi 14 giorni, abbia avuto contatti con soggetti
risultati positivi al COVID-19 o provenga da zone a rischio secondo le indicazioni dell'OMS;

Le informazioni, le misure di sicurezza e le disposizioni contenute nel presente documento dovranno essere recepite
dalle imprese affidatarie, esecutrici e dai lavoratori autonomi come aggiuntive a quanto contenuto nel piano di
sicurezza di cantiere.

Le imprese affidatarie ed esecutrici dovranno trasmetterle anche ai propri fornitori, sub affidatari e lavoratori
autonomi dandone evidenza al Coordinatore per la Sicurezza.

Le imprese operanti in cantiere informano tutti i lavoratori e chiunque entri in cantiere circa le disposizioni di
sicurezza contenute nel presente “Protocollo di sicurezza di cantiere anti-contagio” e le disposizioni legislative anti-
COVID, consegnando appositi depliants e infografiche informative.

MODALITA DI INGRESSO IN CANTIERE

Per l'accesso di fornitori esterni sono individuate procedure di ingresso, transito e uscita, mediante modalita,
percorsi e tempistiche predefinite, al fine di ridurre le occasioni di contatto con il personale presente nel cantiere,
con integrazione in appendice nel PSC (Piano di sicurezza e coordinamento).

Se possibile, gli autisti dei mezzi di trasporto devono rimanere a bordo dei propri mezzi: non & consentito I'accesso
ai locali chiusi comuni del cantiere per nessun motivo. Per le necessarie attivita di approntamento delle attivita di
carico e scarico, il trasportatore dovra attenersi alla rigorosa distanza minima di un metro.

Ove sia presente un servizio di trasporto organizzato dal datore di lavoro per raggiungere il cantiere, € garantita e
rispettata la sicurezza dei lavoratori lungo ogni spostamento, se del caso facendo ricorso a un numero maggiore di
mezzi e/o prevedendo ingressi ed uscite dal cantiere con orari flessibili e scaglionati oppure riconoscendo aumenti
temporanei delle indennita specifiche, come da contrattazione collettiva, per I'uso del mezzo proprio.

E assicurata la pulizia con specifici detergenti delle maniglie di portiere e finestrini, volante, cambio, etc.
mantenendo una corretta areazione all'interno del veicolo.

PULIZIA E SANIFICAZIONE NEL CANTIERE

E assicurata la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica degli spogliatoi e delle aree comuni ed & limitato
I'accesso contemporaneo a tali luoghi.

Ai fini della sanificazione e della igienizzazione, sono inclusi anche i mezzi d’opera con le relative cabine di guida o
di pilotaggio, le auto di servizio e le auto a noleggio e per i mezzi di lavoro quali gru e mezzi operanti in cantiere.

Il datore di lavoro verifica la corretta pulizia degli strumenti individuali di lavoro impedendone I'uso promiscuo,
fornisce anche specifico detergente e rendendolo disponibile in cantiere sia prima che durante che al termine della
prestazione di lavoro.

Il datore di lavoro verifica l'avvenuta sanificazione di tutti gli alloggiamenti e di tutti i locali, compresi quelli
all'esterno del cantiere ma utilizzati per tale finalita, nonché dei mezzi d’opera dopo ciascun utilizzo, presenti nel
cantiere e nelle strutture esterne private utilizzate sempre per le finalita del cantiere.

Nel caso di presenza di una persona con COVID-19 all'interno del cantiere si procede alla pulizia e sanificazione dei
locali, alloggiamenti e mezzi secondo le disposizioni della circolare n. 5443 del 22 febbraio 2020 del Ministero della
Salute nonché, laddove necessario, alla loro ventilazione.



La periodicita della sanificazione & stabilita dal datore di lavoro in relazione alle caratteristiche ed agli utilizzi dei
locali e mezzi di trasporto, previa consultazione del medico competente aziendale e del Responsabile di servizio di
prevenzione e protezione, dei Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza (RLS o RSLT territorialmente
competente).

Nelle aziende che effettuano le operazioni di pulizia e sanificazione vanno definiti i protocolli di intervento specifici
in comune accordo con i Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza (RLS o RSLT territorialmente competente).

Gli operatori che eseguono i lavori di pulizia e sanificazione debbono inderogabilmente essere dotati di tutti gli
indumenti e i dispositivi di protezione individuale.

Le azioni di sanificazione devono prevedere attivita eseguite utilizzando prodotti aventi le caratteristiche indicate
nella circolare n 5443 del 22 febbraio 2020 del Ministero della Salute.

PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI

E obbligatorio che le persone presenti in cantiere adottino tutte le precauzioni igieniche, in particolare per le mani e
inoltre:

e evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;
e evitare abbracci e strette di mano;

e igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni
respiratorie);

e evitare l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;
e non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
e  coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

Le imprese mettono a disposizione idonei mezzi detergenti per le mani. E' raccomandata la frequente pulizia delle
mani con acqua e sapone.

I lavoratori sono obbligati a lavarsi le mani con tale soluzione all'ingresso in cantiere, prima e dopo le pause pranzo
e allingresso e all'uscita dai servizi igienici.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Le mascherine dovranno essere utilizzate in conformita a quanto previsto dalle indicazioni dell'Organizzazione
mondiale della sanita. Data la situazione di emergenza, in caso di difficolta di approvvigionamento e alla sola
finalita di evitare la diffusione del virus, potranno essere utilizzate mascherine la cui tipologia corrisponda alle
indicazioni dall’autorita sanitaria e del coordinatore per I'esecuzione dei lavori.

E favorita la predisposizione da parte dell’azienda del liquido detergente secondo le indicazioni del’OMS

Qualora la lavorazione da eseguire in cantiere imponga di lavorare a distanza interpersonale minore di un metro e
non siano possibili altre soluzioni organizzative € comunque necessario I'uso delle mascherine e altri dispositivi di
protezione (guanti, occhiali, tute, cuffie, ecc.) conformi alle disposizioni delle autorita scientifiche e sanitarie.

In tali evenienze, in mancanza di idonei D.P.I., le lavorazioni saranno sospese per il tempo strettamente necessario
al reperimento degli idonei DPI.

Il datore di lavoro rinnova a tutti i lavoratori gli indumenti da lavoro prevedendo la distribuzione a tutte le
maestranze impegnate nelle lavorazioni di tutti i dispositivi di protezione individuale anche con tute usa e getta.

II datore di lavoro si assicura che in ogni cantiere di grandi dimensioni per numero di occupati (superiore a 250
unita) sia attivo il presidio sanitario e, laddove obbligatorio, I'apposito servizio medico e apposito pronto intervento;
per tutti gli altri cantieri, tali attivita sono svolte dagli addetti al primo soccorso, gia nominati, previa adeguata
formazione e fornitura delle dotazioni necessarie con riferimento alle misure di contenimento della diffusione del
virus COVID-19.
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ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE: TURNAZIONE,
RIMODULAZIONE DEI CRONOPROGRAMMA DELLE
LAVORAZIONI, COSTI SPECIFICI PER LA
SICUREZZA

Limitatamente al periodo della emergenza dovuta al COVID-19, secondo quanto stabilito dai CCNL, le imprese
potranno, disporre la riorganizzazione del cantiere e del cronoprogramma delle lavorazioni anche attraverso la
turnazione dei lavoratori con I'obiettivo di diminuire i contatti, di creare gruppi autonomi, distinti e riconoscibili e di
consentire una diversa articolazione degli orari del cantiere sia per quanto attiene all'apertura, alla sosta e all’'uscita.

Per quanto riguarda il cantiere in oggetto, considerato che le attivita in cantiere sono limitate allo smontaggio e
rimontaggio della travata metallica (4+4 ore) ed alla sistemazione delle spalle (1+1gg) si ritiene di non dover
procedere ad una rimodulazione del cronoprogramma.

I maggiori costi derivanti dalle presenti misure di sicurezza, in virtu delle limitate attivita da svolgersi in cantiere,
costituenti sostanzialmente nella fornitura di mascherine e gel al personale addetto allo smontaggio e rimontaggio
della travata, possono essere ragionevolmente ricompresi negli oneri generali della sicurezza. Pertanto non si
ritiene di aggiornare i costi specifici della sicurezza allegati al presente PSC.

GESTIONE DI UNA PERSONA SINTOMATICA IN
CANTIERE

Nel caso in cui una persona presente in cantiere sviluppi febbre con temperatura superiore ai 37,5° e sintomi di
infezione respiratoria quali la tosse, lo deve dichiarare immediatamente al datore di lavoro o al direttore di cantiere
che dovra procedere al suo isolamento in base alle disposizioni dell'autorita sanitaria e del coordinatore per
I'esecuzione dei lavori, ove nominato, e procedere immediatamente ad avvertire le autorita sanitarie competenti e i
numeri di emergenza per il COVID-19 forniti dalla Regione o dal Ministero della Salute.

Il datore di lavoro collabora con le Autorita sanitarie per l'individuazione degli eventuali “contatti stretti” di una
persona presente in cantiere che sia stata riscontrata positiva al tampone COVID-19. Cio al fine di permettere alle
autorita di applicare le necessarie e opportune misure di quarantena. Nel periodo dell'indagine, il datore di lavoro
potra chiedere agli eventuali possibili contatti stretti di lasciare cautelativamente il cantiere secondo le indicazioni
dell’Autorita sanitaria

SORVEGLIANZA SANITARIA/MEDICO
COMPETENTE/RLS o RLST

La sorveglianza sanitaria deve proseguire rispettando le misure igieniche contenute nelle indicazioni (decalogo) del
Ministero della Salute (v. Allegato):

e vanno privilegiate, in questo periodo, le visite preventive, le visite a richiesta e le visite da rientro da
malattia;

e la sorveglianza sanitaria periodica non va interrotta, perché rappresenta una ulteriore misura di
prevenzione di carattere generale: sia perché puo intercettare possibili casi e sintomi sospetti del contagio,
sia per l'informazione e la formazione che il medico competente pud fornire ai lavoratori per evitare la
diffusione del contagio;

e nellintegrare e proporre tutte le misure di regolamentazione legate al COVID-19 il medico competente
collabora con il datore di lavoro e le RLS/RLST nonché con il direttore di cantiere e il coordinatore per
I'esecuzione dei lavori ove nominato ai sensi del Decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81;



e Il medico competente segnala al datore di lavoro situazioni di particolare fragilita e patologie attuali o
pregresse dei dipendenti e il datore di lavoro provvede alla loro tutela nel rispetto della privacy il medico
competente applichera le indicazioni delle Autorita Sanitarie.

AGGIORNAMENTO DEL PROTOCOLLO DI
REGOLAMENTAZIONE

E costituito in cantiere un Comitato per I'applicazione e la verifica delle regole del protocollo di regolamentazione
con la partecipazione delle rappresentanze sindacali aziendali e del RLS.

Laddove, per la particolare tipologia di cantiere e per il sistema delle relazioni sindacali, non si desse luogo alla
costituzione di comitati per i singoli cantieri, verra istituito un Comitato Territoriale composto dagli Organismi
Paritetici per la salute e la sicurezza, laddove costituiti, con il coinvolgimento degli RLST e dei rappresentanti delle
parti sociali.

Potranno essere costituiti, a livello territoriale o settoriale, ad iniziativa dei soggetti firmatari del presente Protocollo,
comitati per le finalita del Protocollo, anche con il coinvolgimento delle autorita sanitaria locali e degli altri soggetti
istituzionali coinvolti nelle iniziative per il contrasto della diffusione del COVID19.

Rimangono, comunque, ferme le funzioni ispettive dellINAIL e dell’/Agenzia unica per le ispezioni del lavoro,
"Ispettorato Nazionale del Lavoro", e che, in casi eccezionali, potra essere richiesto l'intervento degli agenti di
Polizia Locale.



ALLEGATO 4 DPCM 26 aprile 2020

Misure igienico-sanitarie

1.

10.
11,

lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in
tutti i locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di
aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni
respiratorie acute;

evitare abbracci e strette di mano;

mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di
almeno un metro;

praticare l'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto
evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);

evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante
I"attivita lavoativa;

non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano
prescritti dal medico;

pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

e fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare
protezioni delle vie respiratorie come misura aggiuntiva alle altre
misure di protezione individuale igienico-sanitarie.



Verifica se € disponibile un nuovo modello: https://www.interno.gov.it/it/speciali/coronavirus

AUTODICHIARAZIONE Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N, 4452000

Il sottoscritho . nato il
a | b, residente in
{ I, wia ¢ domiciliato in
i 1, wia . identificato a merzo
[T , rilasciato da
in data i : . wtenza telefonica . consapevole delle conseguenze penali

previsie in caso di dichigrazioni mendaci a pubblico ufficiale (ant. 495 e.p.)
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA
= di non essere sottoposto alla misura della quarantena ovvers di non essere risoltato positive al CONTD=1% G

saelvi gl sposrasmeentt dispost dalle Autoritd senitarie)d
= che lo spostaments & inkziato da

{indicare Nindirizzo da cni € niziaro) con destinazione
# i essere a conoscenza delle misure di contenlmento del contagio vigenti alla data odierna ed adottate al sensi
degli artt. 1 e 2 del decreto legge 25 mareo 2020, 019, concernenti le limitaziond alle possibilith di spostamento
delle persone fisiche all"interno di tooto il tervitorio nazionake;
di essere a conoscenza delle ulteriori limitazioni disposte con provvedimenti del
Presidente delle Regione (indicare la Reglone di parten=a) e del
Presidente della Regione (indicare da Regiome di arvive) & ehe lb sposts e bo
riemira in uno del casi consentitl dai medesimi provvedimenti
[tadicare gualel;
= i essere a conoscenza delle sansiond previste dall’art. 4 del decreto legpe 25 mareo 2000, 5. 19,
+ che lo spostamento & determinato da:
O - comprovate esigenze lavorative;
- assnluts wrgenza (“per trasferiment] in comuone diversoe™, come previste dall'are. 1. comma
1. lettera b) del Pecrede del Presidente del Consiglio del Misfsted 22 maree 2000:;
D - sltuazione di necessith (per spostamenti all'internoe delle stesso comune o che rivestono
carattere di quotidianithy o che, comongue, slans effettuati abitualmente in ragione della
brevith delle distanze da percorrere);
O - mtivi i salute.
A guesto riguardo, dichiara che

W

(lrvore presso .. deve efferfuere wna visitg pedica, urgenle assisfenza o conginmt o a persone con disabilind, o
execiziont ol interventl assistengiali in favare di persone in grove stete df mecessind, obblighi of affidamente of
milmori, denunce df reatl, Wentre dall“estero, altri modivl particolarl, sfe. ).

D.jita., ara e iimgu del controllo

Firra del dichiarante L'"Operatore di Polizia



SEGNALETICA

Di seguito €& riportata la segnaletica per I'applicazione del presente protocollo che puo essere stampata e utilizzata
secondo necessita.

La segnaletica proposta € la seguente:
e Dieci comportamenti da seguire
e No assembramento
e Evitare affollamenti in fila
e Mantenere la distanza di 1 m
e Uso Ascensore
e Lavare le mani
e Igienizzare le mani
e Coprire la bocca e il naso
e No abbracci e strette di mani
e Disinfettare le superfici

e Soccorsi.



NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con ocqua e sapone
o con gel o hase alcolico

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiraforie acute

Non toccarti occhi, naso e bocco con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto
usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né anfibiofici
senza la prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevufi
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compognia non diffondono
il nuovo coronavirus

w0 0 N o0 & i -—

-I o In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chioma
il tuo medico di famiglia e segui le sue indicazioni

Litimo oggearmomenio 34 FERBRAID 20H)

#‘E'E-R Fﬂl,? s

Mnisionn il Sedicts W www.salute.gov.it

Hanno oderite; Conferenzn Permonente per i ropporti fra lo Stoto, e Heglmm e le Provinge Aidaname i Trento & Bolzono, Fimmg, FROMCe0, Ameli, Ampia,
Anmda, Assofarm, Card, Fadol, Federforma, Fnope, Frapo, Federazione Nazionale Ordini Tsrm Pstrp, Fnovi, Fofi, Semeg, Sifo, Sim, Simit, Simpios, SIPMeL, Siti
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?
LAVA LE MANI CON ACOUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE

[« C M|

e v el
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SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con I'acqua

applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la
superficie delle mani
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p
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LS A

friziona le mani palmo
contro palmo

L v

il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra foro & viceversa

palmo contra palma
intrecciando le dita tra lom

( » oy

%

X, S

dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo |
dita stratte tra loro

F.r'

frizione rotazionale
del pollice sinistra stretto nel
palmo desiro & viceversa

frizione rotazionale, in avanti
ed Indigtro con le dita della
mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

Risciacqua le mani
con l'acqua

LY A

(10

4

,r' )

asciuga accuratamente con
una sakvietta monouso

WORLD ALLIANCE
I PATIENT SAFETY
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isa la salvietta per chiudere
il rubinatto
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...una vaolta asciutte, la tue
mani sono sicure.
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NO
ASSEMBRAMENTI

DI PERSONE

ACGE A



Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

SE HAI SINTOMI INFLUENZALI NON
ANDARE AL PRONTO SOCCORSO
O PRESSO STUDI MEDICI, MA
CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI, LA GUARDIA
MEDICA O | NUMERI REGIONALI

N

ACGE A



INDOSSARE APPOSITA
MASCHERINA SE LA
DISTANZA INTERPERSONALE
E MINORE DI UN METRO

ACGE A



INDOSSARE
GUANTI

ACGE A



EVITARE
AFFOLLAMENT)
IN FILA

&

MANTENERE SEMPRE UNA DISTANZA
MAGGIORE DI UN METRO

TMETRO
—>

Y—1¥

ACGE A



MANTENERE SEMPRE
UNA DISTANZA MAGGIORE
DI UN METRO

ACGE A



IN ASCENSORE E
CONSENTITO LACCESSO
A 1 SOLA PERSONA
PER VOLTA

ACGE A



LAVARE SPESSO
LE MANI

00O

ACGE A



IGIENIZZARE LE MANI
PRIMA DI RAGGIUNGERE
LA PROPRIA POSTAZIONE

040
D

ACGE A




COPRI LABOCCA E NASO CON

S

-AZZOLETTI MONOUSO SE

ARNUTISCI O TOSSISCI O IN

MANCANZA UTILIZZA LA PIEGA
DEL GOMITO

ACGE A



EVITARE ABBRACCI
ESTRETTE DI MANO

S

ACGE A



DISINFETTARE
LE SUPERFICI E GLI
OGGETTI DI USO COMUNE

ACGE A



